NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

Eljarasrend
a 2020. évben azonositott j koronavirussal kapesolatban
(kbvetendd jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. marcius 31.

Az eljirdsrend a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelozése érdekében sziikseges
jarvanyligyi intézkedésekrdl szolo 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentendd fert6zo
betegségekkel kapcsolatos szabélyokat tartalmazé 1. szamu mellékeltének struktirdjat koveti.
Az egyes témakordk a gyakorlati alkalmazés érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Korokozé

A lipid burokkal rendelkezé, egyszilid RNS virus, mely eldszor 2019. év végén kertilt
azonositasra Kinaban, mint tiidégyulladas halmozddas korokozdja. Az elnevezése ,,sulyos
akut léguti tiinetegyiittest okozd koronavirus 2" (SARS-CoV2), az éltala okozott
megbetegedés a pedig , koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek
roviditett valtozata a COVID-19.

A COVID-19 fert6zés legfontosabb jellemzi az 1. sz mellékletben talalhatok.
2. Teenddk a beteggel:
2.1. Jelentés:

Az esetdefinicibnak megfelelé gyanus/kivizsgdlas alatt all6 beteget az eset mindsitését
koévetden a kezeldorvos (pl. haziorvos, jarébeteg-szakellatas orvosa, mentdszolgalat orvosa)
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztilydinak. A jdrdsi hivatal népegészségligyi feladatkorben eljaré munkatérsa
haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat.

Fekvibeteg-ellaté intézményben tdrténd ellatas/felvétel esetén (a beutaléval/mentbvel
érkezd beteg esetén, és akkor is, ha az elsd ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul,
koézvetleniil az illetékes megyei kormanyhivatal népegészségiigyi féosztalyat kell értesiteni.
Munkaid6n kivill a jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni.

A betegellatéo (haziorvos vagy fekvibeteg-ellitd) az értesiiléstol/gyant felmeriilésétdl
szamitott 24 oran beliil jelenti a gyanus/valdsziniisitett/megerésitett betegek adatait a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) 4ital miikodtetett Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer



(OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer FertdzObeteg-jelenté alrendszerébe B3420-Coronavirus
fertézés k.m.n. BNO kéddal.

A megerdsitett betegnél a betegség kimenetelét (gyégyult vagy meghalt) valamint a
korhdazbol valé elbocsitds idejét is haladéktalanul jelenteni kell az Orszagos Szakmai
Informaciés Rendszer (OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fertdzdbeteg-jelentd
alrendszerébe.

Az 1997. évi CLIV., térvény az egészségiigyrol 56. § (5) bekezdése alapjén ,,a 44-52. § és 56—
74. § alkalmazasaban a (4) bekezdésben emlitett miniszteri rendeletben meghatdrozott fertGzo
betegséggel azonos tekintet ald esik az Egészségiigyi Vildgszervezet 2009. évi XCI. térvénnyel
kihirdetett Nemzetkdzi Egészségiigyi Rendszabalyai (a tovabbiakban: NER) rendelkezéseire
tekintettel nemzetkizi horderejii kozegészségiigyi-jarvanyiigyi sziikséghelyzet eldidézésére
képes, kordbban ismeretlen vagy szokatlanul siilyos formadban, illetve a megszokottnal
lényegesen nagyobb gyakorisdggal, jdrvanyosan elfordulo betegség vagy dllapot is”.

A bejelentési kotelezettség az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolédé személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl sz6ld 1997, évi XLVIL torvény (Eiiak) 15. § (1) bekezdésében
hivatkozott 1. szami mellékletében talalhaté a ,Korabban Magyarorszdgon nem észlelt,
kiilsnosen veszélyes fertdz6 betegség”-re vonatkozd elBirds alapjan all fenn. Az Eiiak
felhatalmazasa alapjan a fert6zd betegsépek jelentésének rendjérél szélé 1/2014. (1. 16.)
EMMI rendelet (EMMI rendelet) szabalyozza a gyakorlati végrehajtast. Az EMMI rendelet 6.
§ (1) bekezdése alapjan a ,jelentéseket elektronikusan, az elektronikus jarvanyiigyi feliigyeleti
informatikai rendszer ttjdn kell megtenni. A bejelentés a kovetkezé modszerekkel tehetd meg:

a) az internetalapi dirlap manudlis kitoltésével, vagy

b) az internetalapu tirlap kitéltéséhez sziikséges adatokat az egészségiigyi szolgaltato sajat
elektronikus nyilvantartdsabol informatikai eszkdzok segitségével automatikusan betdlti a
Jjarvanyiigyi feliigyeleti informatikai rendszerbe.”

Az EMMI rendelet 1. szamu melléklete irja el a fert6z6 beteg jelentés adattartalmat, mely

alapjan jelentendd:
1. A beteg TAJ-a:
2. A beteg neve:
3. A beteg sziiletési helye (orszag), datuma:
4. A megbetegedés helye, vagy a beteg lakohelye, tartézkodasi helye:
5. A betegseég neve:
6. A beteg munkakore:
a munkahely, kdzdsség neve, cime:
7. A megbetegedés kezdete:
8. Az dpolas helye:
9. Ha a beteget kérhazba szallitottak, a felvétel datuma: ....... €V eerrecarenns ho ........ nap
10. A korhaz megnevezése, cime:
11. A korhazi elbocsatas datuma:
12. A betegség kimenetele: gyogyulas szovédményt kbvetden
gyogyulas tartds szervi elvaltozassal

meghalt
13. A sz6védmény, tartos szervi elvaltozas vagy elhaldlozds datuma:
a szévodmeény, tartds szervi elvaltozas diagndzisa: ..........cecoreevrverevninann. ; BNO:
a halal oka: a megnevezett fert6zd betegség vagy mas, éspedig: ................ ; BNO:

Az orvos megjegyzései:
14. A bejelentd neve, alapnyilvantartasi szama.



Az elektronikusan beérkezett FertGzObeteg-jelentdé lapbol a jarasi/keriileti hivatal
munkatarsa 24 6ran beliill betegségesetet hoz létre. Amennyiben a betegellaté altal
telefonon jelentett gyanus/kivizsgilas alatt alio beteg laboratéoriumi (SARS-COV-2
rtPCR) vizsgalatanak eredménye elébb all rendelkezésre, mint a betegellaté altal tett
elektronikus jelentés (bejelentdlap), akkor az OSZIR Jarvanyiigyi szakrendszerében a beteg
lakcime szerint illetékes jérasi/keriileti hivatal népegészségiigyi feladatkdrben eljard
munkatdrsa a laboratoriumi lelet alapjan hozza létre a betegségesetet.

A jérasi/kerileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaro munkatédrsa (sziikség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében
kitolti az egyedi adatgyiijté lapot a rendelkezésre allo adatokkal. Az adatgyijté lapon kért
adatokban bekdvetkezé valtozasokat folyamatosan aktualizalni kell. A beteget mindaddig
kdvetni sziikséges, amig a betegség kimenetele egyértelmiien meg nem dallapithatd (gyégyult
vagy meghalt),

Az adatgyiijté lapon koz6lt informacick alapjan tesz eleget a nemzetkdzi jelentési
kotelezettségnek az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Foosztdlya a hivatalosan megadott
jelentési utvonalakon.

A fertdz6 betegségek jelentésének rendjérd! szol6 1/2014. (I. 16.) EMMI rendelet értelmében
valamint a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet értelmében az egészségiigyi
szolgaltatonak a nozokomialis jarvany gyanujat is jelentenie kell. A jelentést elektronikus
uton az OSZIR Nozokomialis jarvanyok feliileten kell megtenni. A jarvanyra vonatkozd
informécidkat folyamatosan aktualizalni kell, a valtozasokrdl naponta 12 éraig sziikséges
jelentést feltdlteni csatolt dokumentumként a feliiletén. Ez a napi jelentés tartalmazza a
halmozddas kapcesan COVID-19 fertézésre gyanis, laboratériumi vizsgdlattal pozitiv tiinetes
és tiinetmentes, egészségiigyi dolgozok és apoltak szamdt, betegségiik kezdetét, kimenetelét
(gyégyult, meghalt, mas intézménybe keriilt atszallitasra) és a kimenetel datumat, tovabba a
karanténba keriilt egészségiigyi dolgozok szamat, a karantén kezdetét és végét.

Az egészségligyi intézménynek a mellékelt tablazatban a laboratériumi vizsgalattal igazolt
COVID-19 fertzdttekre vonatkozd aktudlis adatokat kell megadni és a kit6ltott tablazatot
minden nap 14 6rdig megkiildeni az NNK Jarvanyiigyi és Infekcidkontroll Féosztalyanak a
fertozo@nnk.gov.hu e-mail cimre.

2.1.1. Esetek osztalyozasa
Esetek osztalyozasa
Gyaniis eset / Kivizsgalas alatt allé eset

Amennyiben az alabbi harom kategéria koziil legalabb egy teljesiil, akkor a beteg gyanis
esetnek mindsiil és ennek megfelelden kell eljarni.

A. Olyan akut légiiti fertizéshen szenvedd beteg, akinél az aldbbi, hirtelen kezdodo
tiinetek koziil legalabb egy fennall: laz (>38°C), kshogés, légszomj, ES a tiinetek
kezdetét megel6z6 14 napban kiilféldén jart.

B. Olyan beteg, aki akut légiiti fertozésben szenved, ES a tiinetek kezdetét megeléz6 14

napban szoros kapcsolatban volt 1j koronavirussal megerdsitetten vagy
valészinisitetten fertozott személlyel.



Szoros kapcsolatban &ll6 személynek mindsil az, aki a valdsziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertGzttel

- egy haztartasban él;

- személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tivolsag és 15 percnél hosszabb
idd);

- zart légtérben tartdézkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
idé) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben,
koérhazi beteglatogatas soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 1ij koronavirussal fertdzott személlyel (pl.
kézfogés utjan);

- védbeszktz alkalmazasa nélkiil 0j koronavirussal fertézétt beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakdhtgtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendéhéz);

- arepiilédton
o  barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt
o  COVID-19 beteget apolt,
o  a repiilogép személyzeteként az \ij koronavirussal fertézoétt beteg iildhely
szektoraban latott el szolgalatot,
o amennyiben a tiinetek sulyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgéisa
indokolja, a repiilégép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthet
a kontaktuskutatas;
- az eldirt egyéni védoeszkdz megfelelé alkalmazasa nélkill a COVID-19 beteg
kdzvetlen elldtdsaban/dpoldsdban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

C. Olyan sulyos akut légiti fertézésben szenvedd beteg, akinél a laz (>38°C) mellett
léguti megbetegedés legalébb egy tiinete/klinikai jele fenndll (pl. kohogés, 1égszomij,
tiidégyulladas klinikai vagy radiolégiai jele) ES allapota kérhazi kezelést indokol.

A Kklinikai és a jarvanyiigyi adatok alapjan az orvos (haziorvos, kezelGorvos) és/vagy a
népegészségligyi hatésag donthet ugy, hogy egy légiti tiineteket mutatd beteget gyants
esetnek mindsit akkor is, ha a beteg nem felel meg szigortian a fentiekben leirt esetdefinicié
egyikének sem.

Példaul, ha a fekvObetegek, egészségiigyi dolgozok kérében vagy mas szoros kdzosségben
(pl. munkahelyen, csaladi, barati k6zdsségben) akut légiti fert6zések halmozo6dasa fordul eld.

Valésziniisitett eset

Az a gyanis eset, akinek az 1j koronavirus irinyaban végzett laboratériumi vizsgdlati
eredménye (SARS-CoV-2 rtPCR) kétes, VAGY az a gyanls eset, akinél a SARS-CoV-2
rtPCR laboratoriumi vizsgalat valami okbdl kifolydlag nem volt elvégezhetd, VAGY
kizérélag gyorsteszt elvégzésére keriilt sor (annak eredményétdl fliggetleniil).

Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi (SARS-CoV-2 rtPCR) modszerrel igazoltik az 4j
koronavirus altal okozott fertézést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).

2.2, Elkiilénités: mind a gyanus/kivizsgalds alatt allé, mind a valésziniisitett, mind az
igazolt eset elkiilonitése kotelezo.



a) Amennyiben a haziorvos altal telefonon elvégzett kockazatelemzés alapjan a gyanis/
kivizsgdlas alatt all6 betegnek emyhe tiinetei vannak, és nem tartozik a betegség
szempontjibol kockazati csoportba, és otthondban a megfelelé elkiilonitése
megoldhaté, akkor otthonaban/tartézkodasi helyén hatarozattal keriil elkiilonitésre.

b) Amennyiben a beteg allapota kérhazi ellatdst igényel a tiinetek stlyossaga (pl. dyspnoe,
tiidégyulladés) miatt és/vagy riziké csoportba tartozik, illetve az otthoni elkiilnités nem
megoldhaté (pl. rizikdcsoportba tartozd csalddtag) az OMSZ a teriiletileg illetékes
infektologiai osztalyra vagy a COVID-19 beteg ellatasdra kijel6lt intézménybe/osztalyra
szallitja a beteget (a betegek elhelyezésének koordindlasit az OMSZ végzi), ahol az
elkiilonitése, az ellatasa és a mintavételezés megtorténik.

Amennyiben klinikai allapota alapjan a megerdsitett COVID-19 fertdzott beteget korhazban
apoljak és ott kiilonitik el, sziikség esetén alkalmazhaté a kohorsz izolécio.

Kohorsz izolacié jelentése: Kizarélag az ugyanazon koérokozoval fertéz6dott betegeket lehet
egymas mellett elhelyezni. A COVID-19 gyanis betegeket egymastol is izolalni kell,

2.3. Mikrobiolégiai vizsgalatok

Valamennyi fekvébeteg intézményben ellitott gyanids/kivizsgilds alatt &llé betegnél
kételezden el kell végezni a laboratériumi (SARS-CoV-2 rtPCR) vizsgalatot.

Alsd vagy felsd6 léguti (orr-, garattdrlet) véladékot kell kiildeni az erre Kkijeldlt
laboratériumok egyikébe a virus direkt kimutatasara. A kijel6lt laboratériumokat a 3. sz.
melléklet tartalmazza. Amennyiben a beteg els6 légati PCR vizsgélata negativan zérul, de a
kezel6orvosban erbs a gyanl, hogy a beteg tiineteit az Wj koronavirus okozza -
killénosképpen, ha fels6 léguti mintavétel tortént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 éra
kiilonbséggel.

A minta mindségének szempontjabdl fels6 légati minta esetén legeldnydsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta min$ségének
szempontjabol orrtorlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az
orriiregbe.

A mintavételhez a Virus Transzport Médium (VTM) csoveket a megyei korményhivatalok
népegészségiigyi foosztalyan keresztiil biztositja az NNK. Ez alol kivételt képez Budapest és
Pest megye, ahol a kérhazak kdzvetleniil kapjdk meg a légiti mintavételhez sziikséges VTM
csoveket.

Amennyiben a laboratériumi vizsgélathoz sziikséges kapacitiasok csak korlatozottan allnak
rendelkezesre, az ECDC javaslata alapjn az alabbiak szerint sziikséges priorizalni a SARS-
CoV-2 kimutatdsara iranyulé PCR laborat6riumi vizsgalatok elvégzését, a legfontosabbtdl a
kevésbé fontos felé haladva:
1. sulyos légiti tiineteket mutaté korhazi dpolasra szoruld betegek
2. fekvobeteg ellatd vagy tartds dpolasi és gondozasi intézményekben 1évd akut
légzbszervi fertbzést mutatod betegek,
3. léguti tiinetekkel rendelkez6 egészségiigyi személyzet,
4. enyhe tiineteket mutatdé kockézati csoportba tartozdk (idGsek, kronikus
alapbetegséggel rendelkezok),
5. enyhe tiineteket mutatd valamennyi beteg.

A felsé légiti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozé iutmutaté a 4. sz.

mellékletben talalhato.
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A betegek korhazi elbocsatasanak szabalyait az 5. sz. mellékelt tartalmazza.
2.4. Infekeidkontroll 6vé-védo rendszabilyok a betegellitis sordn

Figyelembe véve az 0j koronavirusrol eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat,
az egészségligyl intézményekben az {ij koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonlé a siilyos, akut léghti tiinetegyiittes (SARS) megeldzése
celjabol végzett infekcidkontroll gyakorlatdhoz, amelyet a vaisighelyzeti intézményi
intézkedési terv szabalyoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvet$ (standard) ¢vé-védd rendszabélyokban foglalt
fertdzés-megelézési eldirdsokat minden beteg ellatasa folyaman be kell tartania az
egeszsegiigyl dolgozoknak. A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiigyi
dolgozoknak barmely léguti megbetegedés tiineteit mutaté beteg ellitisa esetén sebészi
orr-szajmaszkot kell viselnie, fiiggetleniil att6l, hogy felmeriil-e az 1ij koronavirus
megbetegedés lehetdsége.

A fertézés megel6zésének alapelvei az egészségiigyi ellatas sordn:
A. Korai felismerés és elkiilonités
B. Infekcidkontroll 6v6-védd rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités
D. Egészségiigyi dolgozdk és a latogatdk oktatdsa
E. Targyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités

A fertdzésre gyanis betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjdn,
valamint a fert6zésre gyanis esetek haladéktalan elkiilénitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb. Elkiilonitésig a 1éguti tiineteket mutaté
betegre adjunk sebészi orr-szijmaszkot.

Amennyiben j koronavirus okozta fertdzésre gyaniis eset keriil azonositisra, a beteget
haladéktalanul el kell kiiloniteni. A gyanis (kivizsgalas alatt allo), valészinisitett, illetve
megerdsitett COVID-19 betegeket jol szellozb, lehetdleg komfortos, kiillon (egydgyas)
korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem dll rendelkezésre kiilén kérterem, a
megerdsitett COVID-19 betegek kohorsz izoldcidja is lehetséges, de az dgyak egymastél vald
tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. A valdszindsitett,
illetve megerdsitett eseteket negativ (a kérnyezeténél alacsonyabb) nyomasu kérteremben kell
elhelyezni, ha erre biztositottak a lehetdségek.

Amennyiben az intézménybe, pl. jarvanyligyi zarlat céljabol keriilt személy tiinetmentes, de
az elvégzett laboratoriumi vizsgalat alapjén 0j koronavirussal fertézitinek bizonyul, az ilyen
személy ne legyen egy korterembe elhelyezve tiinetes COVID-19 beteggel.

Amennyiben az 1) koronavirus okozta megbetegedésben szenveds beteget ellatd
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel vald utolsé kontaktust kévetd 14 napon belill légiti
fertézés tiinete jelentkezik, akkor az epgészségiigyi dolgozdé koteles a tiinet(ek)
megjelenésérdl a korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll ovo-véde rendszabdlyok alkalmazdsa a betegellitisban

Az 1j koronavirus okozta megbetegedésre gyanas (kivizsgalas alatt 4llé), valésziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellitdsa esetén a fokozott biztonsag érdekében szigorian be kell
tartani az alapvetd (standard) 6v6-védo rendszabilyok mellett a cseppfertézéssel, a légiti
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terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertézések megelézésére
vonatkozd 6vo-védo rendszabalyokat.

A hivatkozott infekcickontroll 6vé-védd rendszabdlyok kiziil kiemelendd:

Megfelelé kézhigiénés gyakorlat alkalmazisa a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfeleléen, szigorian betartva valamennyi beteg ellitasa sorin: (1) a
beteg érintése elétt, (2) aszeptikus beavatkozis elétt, (3) a vérrel vagy testviladékkal
valé expozicié utin, (4) a beteg érintése utin, (5) a beteg kdrnyezetének érintése
utan

Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi orr-szdjmaszkot célszerii
viselnie,

Az izolécios kérteremben a betegellatas soran sebészeti orr/szajmaszkot kell viselni.
Az elkiilénitd korteremben, illetve a beteget érint6 barmely ellatis sordn az egészségiigyi
dolgozdknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és hulladékkezelésben részt vevd
dolgozoknak az aldbbi, szakszeriien felvett, megfeleléen illeszkedd egyéni
védoéeszkozskbol 4116 védofelszerelést kell viselnie:

- sebészeti orr/szajmaszk (vagy FFP2 respirétor),

- védbszemiiveg vagy arcvédod,

- kesztyi (egyszer hasznalatos),

- véddruha vagy kdpeny (hosszi ujji, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagii)

- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos).

- véddruha vagy kopeny (hosszi ujjti, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagt).
A védészemiivegnek illeszkedés szempontjabél kompatibilisnek kell lennie a
respirdtorral. A hosszi ujjt, egyszerhasznélatos, vizlepergetd anyagi védéruhanak vagy
kopenynek nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril kémyezetben kell viselni
azt, pl. miitében. Ha vizlepergeté anyagi védbruha vagy kiopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhasznalatos milanyag kétény is viselheté a nem-vizlepergetd anyagii védéruha
vagy kopeny felett. Valamennyi védéeszkdz esetében fontos a megfeleld
méret/illeszkedés, mivel nem megfelel6 illeszkedés esetén az eszkdz viselése nem nyijt
veédelmet.
Az egyéni védbeszkdzbk szakszerli felvétele elbtt és szakszerll levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.
Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasokat lehetdség szerint egy j6l szell6z6, kiilon
korteremben/vizsgdlé helyiségben kell végezni. A beavatkozisban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.
Az aeroszol-képzodéssel jard beavatkozdsok soran (pl. intubdci6, léguti leszivis,
bronchoscopia) a léguti izoldcid szabdlyait kell betartani, és megfeleléen illeszkedd
FFP2/FFP3 respiratort kell alkalmazni védészemiiveg vagy arcvédd, kesztyil (egyszer
hasznalatos), véd6éruha vagy képeny alkalmazasa mellett. Az egyéni védéfelszerelés
szakszeri felvétele el6tt és szakszerii levétele utan kézfert6tlenitést kell végezni.
A koérterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségiigyi dolgozok léphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi,
az ellatasban részt vevd személyt regisztralni szitkkséges.
A beteg ellatasa soran lehetdleg egyszer hasznilatos eszkdzoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyartd el6irasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni.



s A kérteremben folyamatos kérnyezet ferttlenités sziikséges. A beteg tavozasat kdvetden
a korteremben zarofert6tlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,.fert6z6” megjelolésii, lehetoség szerint olvadé zsdkban
gyljtendd. A szennyes textilia szamolasa nem megengedett. A textilidk mosésa sordn az
egészségiigyben alkalmazott fert6tlenitd mosasi eljarasok alkalmazandok.

» A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kdrtermet.

e A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgdlatra, mas intézménybe szillitdsa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrél, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallitd személyzet szamadra is kotelezé a védoeszkozok alkalmazasa és a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat (kézfertétlenités az .6t momentum” elvnek megfeleléen). A
vizsgalatot végzd osztillyal/részleggel elézetesen egyeztetni kell: a beteg vizsgdlatdra
ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertdtlenitd takaritisa a vizsgalat utan a lehetd
leghamarabb megtorténhessen.

e A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott médon latogathaté (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok elozetes regisztracio
és megfeleld felkészités utan léphetnek a korterembe. A felkészités sordn a latogatokat
meg kell tanitani a védoeszkdz6k megfeleld hasznalatdra és a helyes kézfertttlenitési
gyakorlatra. A véd6eszkéz-hasznélatot ellendrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél
tértént legutdbbi latogatast kovetd 14 napon belill a latogatonal kialakult-e az j
koronavirus megbetegedésre jellemz6 tiinet.

C. Kirnyezet- és eszkozfertétlenités

A kirnyezet folyamatos és zirofertétlenitése szilkséges virucid hatdsu szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazish tisztité-, fertétlenitészer
hatésos ellene.

D. Egészsegiigyi dolgozok és a latogatok oktatisa

A dolgozdkat és a latogatdkat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szilkséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiillondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a 1égzési higiénére és kohogeési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészségiigyi dolgozok vehessenek részt Gj koronavirus okozta megbetegedésre gyanus
(kivizsgalas alatt alld), valosziniisitett, illetve megerositett esetek ellatdsaban, akik
demonstraltdk kompetencidjukat az egyéni védoeszk8ztk megfeleld hasznalatdban. Az
oktatas az egészségiigyi intézmény feladata.

E. Tdrgyi feltételek biztositasa

Az alapveté (standard) 6vo-védd rendszabilyok, valamint a cseppfertozéssel, a léguti
terjedéssel és a kontaktussal terjedd fertozések megelozését szolgalé 6vo-védod rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszerhaszndlatos és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendd szdmban az egészségiigyi dolgozok szamaéra
rendelkezésre dlljanak, Kiegészité informaciék a bdrmely formaban alapelldtast (pl.
hiziorvoes, alapellaté fogorvos), jardbeteg-szakellitast vagy siirgésségi (pl. haziorvosi
iigyeleti) ellatast nyajté egészségiigyi szolgaltatok szaimara:

- Az egészségligyi szolgdltatonak ismernie kell az \j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tiineteit, rizikotényezdit (killénds tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valdsziniisitett, megerdsitett eset), az infekciokontroll dvo-védo



rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, €s az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkozé ajanlasokat.

- A léguti tinetekkel jelentkez6 beteg ellatdsa soran sebészi maszk viselése és a
vizsgdlohelység lehetOség szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

- Az (j koronavirus okozta megbetegedésre gyanis (kivizsgilas alatt 4llo),
valosziniisitett, illetve megerdsitett eset ellatisa esetén kételez a személyzetnek az
alabbi egyéni védbeszkozokbdl 4ll6 védofelszerelést kell viselnie: sebészeti
orr/szdjmaszk vagy aeroszol képzédéssel jaré beavatkozasok soran megfelelden
illeszked® FFP2/FFP3 respirator, védoszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl (egyszer
hasznélatos), véd6éruha vagy kopeny (hosszi ujju, egyszer haszndlatos, vizlepergetd
anyagu). Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele eldtt és szakszerii levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

- Megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelGen, szigorlian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

- A légiti tiinetekkel jelentkez6 beteg ne hasznidlja a témegkozlekedést, hanem
egyénileg, autoval legyen kdrhazba széllitva korhazi ellatis indokoltsdga esetén,
sebészi maszk viselése mellett, illetve sziikség esetén ment&vel torténjen a szallitas.

- Komyezet- és eszkdzfertotlenités (pl. betegvizsgalo asztal vagy szék, fonendoszkop,
lazmér6, egyéb tobbszor hasznélatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa sziikséges a
betegellatas soran.

- A beteg otthonaban t6rténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védoeszkdzoket és alkohol tartalmi kézfert6tlenitd szert, és gondoskodnia kell
a keletkezett veszélyes hulladék szakszerii sszegytijtésérol és elhelyezésérol.

Az Orszigos Mentoszolgalat a sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el az ij
koronavirus fertézésre gyanis beteg szillitisakor.

3. Teenddk a beteg kirnyezetében

3.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitetten vagy igazoltan az j
koronavirussal fertéziott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fenndllisa idején és a
maximalis elévigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasit megel6zé 2 napban. A
kontaktok kutatisa soran egyiittmiikodik a kérhaz helye szerinti megyei kormanyhivatal
népegészségiigyi fGosztilya és a beteg lakhelye/tartdzkodasi helye szerint illetékes
keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.

A tiinetmentes megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek esetében a kontaktok felkutatasa
soran a laboratériumi mintavételezés idépontjat kell figyelembe venni. Fel kell kutatni a
mintavételezés el6tti 2 napban, valamint az elkiilonités végrehajtasaig a fertozottel szoros
kontaktusba keriilt személyeket.

A COVID-19 fertozitt kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat
tiineteket, de kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel. A
fertoz6dési kockazat filgg az expozicid szintjétol, ami egyuttal meghatdrozza a megfigyelés
tipusat is. Az expozicio szintjének meghatarozasa esetenként nehéz lehet, és sziikségessé teszi
az eset kikérdezését.



Magas kockazati expozicio (szoros kapcsolat):

¢ A COVID-19 fert6zottel egy haztartasban €16 személy;

s A COVID-19 fertézbttel kézvetlen fizikai kapcsolatba keriillt személy (pl. kézfogas
utjan);

o A védbeszkdz alkalmazasa nélkill a COVID-19 beteg fert6z0 véladékaval érintkezett
személy (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6héz),

e A COVID-19 fertdzottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

* A COVID-19 fertdzottel zart 1égtérben egyiitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl. iskolai osztdlyterem, irodai megbeszélés,
koérhazi vardterem),

o Az eldirt egyéni védéeszkdz alkalmazdsa nélkiil vagy potencialisan sériilt védbeszkdz
alkalmazasa mellett a COVID-19 beteg kdzvetlen ellatasaban/gondozésaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen mddon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratériumi
dolgozo;

e Repiilditon:

o aCOVID-19 fert6zottol barmely iranyban 2 iilésnyi tdvolsagban iilt személy,

o aCOVID-19 beteg apolasaban részt vett atitars vagy egyéb személy,

o a replilogép személyzeteként a COVID-19 beteg iilohelyének szektoraban
szolgélatot ellatott személy.

o Amennyiben a tiinetek silyossiga vagy a COVID-19 beteg mozgdsa indokolja,
a replildgép nagyobb teriiletén vagy akar egészén utazdkra kiterjeszthetd a
szoros kapcsolat fogalma.

Alacsony kockézati expozicid (alkalomszerii, rivid, eseti kapcsolat):
s A COVID-19 fertdzottel 15 percnél révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
zart légterben egyiitt tartézkodd személy;
e A COVID-19 fertozottel 15 percnel révidebb ideig vagy 2 méteres tavolsagon kiviil
személyes kapcsolatba keriilt személy;
s A COVID-19 fertdzéttel barmilyen kizlekedési eszk6zon egyiitt utazott személy.,

3.2. Jarvanyiigyi érdekbél végzett mikrobiolégiai sziirdvizsgalat:

Kontaktként jarvanyiigyi megfigyelés ald helyezett tiinetmentes egészségligyi
dolgozdnal/személyzetnél SARS-CoV-2 kimutatasara iranyuld PCR vizsgalatot kell végezni a
jarvanyiigyi megfigyelés elrendelésekor és a kontaktust kévetd a 7. és 14. napon. Az
egészségligyl dolgozd kontaktok PCR vizsgalata, az orr- és garattorletek levételére lehetoség
szerint a megfigyeles/zarlat helyén keriiljon sor.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Barmely tiinetmentes személyt, aki az uj koronavirust tekintve valdszinisitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapcesolatba keriilt jarvanyligyi megfigyelés ala kell helyezni a
betegségre jellemzé laz és légati tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A teriiletileg illetékes kerilleti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a
Jjarvanyiigyi vizsgalat soran megkeresi a valdsziniisitett/megerdsitett esettel kontaktusba keriilt
személyeket, és a megerdsitett vagy valosziniisitett COVID-19 beteg tlineteinek fennallasa
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idején és a maximalis elovigyazatossag érdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két napban
szoros kapcsolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi.

Az egészségligyrol sz0ld 1997. évi CLIV. torvény 66. §-dban foglaltaknak megfeleléen kell
meghatdrozni a jarvanyiigyi megfigyelés, szlikség esetén a jarvanyligyi zarlat (karantén)
tartamat. A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyligyi megfigyelésre,
amennyiben erre lehetoség van. Az intézkedeést a kontakt személy egyedi korillményeire
adaptiltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithato a fert6zés tovabbi terjedésének
megel6zése.

Az otthondban elkiilonitett, enyhe tlineteket mutaté beteg csalddi szoros kontaktjai
elkiilonitheték ugyanabban az ingatlanban (hazban, lakasban), ha ennek feltételei
biztositottak.

Az otthonukban elkiilonitett kontaktok az egészségiigyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény 66. §
(1) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen a jarvanyilgyi megfigyelés tartama alatt
foglalkozasuk pgyakorlasaban, kapcsolattartasi jogukban ¢€s mozgasi szabadsagukban
korlatozhatok. A jarvanyiigyi megfigyelés alatt allo személynek azonnal értesiteni kell a
népegészségiigyl hatdsagot, ha a COVID-19 fertozés okozta tiinetek (pl. laz, kéhoges,
légszomj) jelentkeznek.

Amennyiben jarvanyiigyi zdrlat keriil elrendelése, és ennek soran a kotelezettek nem
otthonukban, hanem egészségiigyi vagy egyéb intézményben keriilnek elhelyezésre, akkor
biztositani kell, hogy a zarlat ald helyezettek egymastél elkiilonitve, kiilon helyiségben
legyenek. A jarvanyligyi zarlat sordn csak kivételes esetben lehetséges ,.kohorsz izolacio”,
mivel ez — a szakmai szabalyoknak megfeleléen — a betegek, azaz a COVID-19 fertozittek
elhelyezése kapcsan alkalmazhato. A zarlat ala helyezett személyek ellatasat — beleértve az
egeészségiigyi és az egyéb ellatast is (pl. étkezés biztositdsa) — a dolgozo csak megfeleld
védbeszkdzben végezheti, és az egyes zarlat ald helyezett személyek ellatisa kozott a
védbeszkoz6k eldiras szerinti cseréje sziikséges.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt az esetdefiniciéban leirt klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek kell
mindsitent, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Ha a jarvanyiligyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi vizsgilat igazolja a COVID-
19 fert6zést, akkor a kontakt személyt megerdsitett esetnek kell mindsiteni, €s az ott leirtak
szerint kell eljarni.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ala vont
személynél laboratériumi vizsgalatot végezni (kivétel egészségiigyi dolgozék, lasd lenn).

Az alkalomszerit kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatosag altal elrendelt
jarvanyiigyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expozicidt kdvetd 14 napig, a COVID-19 fertézésre jellemz6 tiineteket (ideértve a barmilyen
mértékii 1azat, kohdgést és 1égszomjat) kialakuldsat dnmaguk ellenérizzék.

A kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az Ujonnan felderitett
beteget is “gyanus/kivizsgélds alatt 4lld6 beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a
megbetegedés silyossagatol, és eszerint kell eljarni.

Egészségiigyi dolgozok
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Az egészségiigyi dolgozok az egészségiigyi ellatas soran gyakran keriilnek szoros kontaktusba
veszélyeztetett, legyengiilt betegekkel, emiatt az egészségiigyi dolgozok esetén sziikséges
intézkedések meghatarozasa, illetve munkavégzésének korldtozdsa szempontjabdl a leheté
legnagyobb biztonsagra kell térekedni. A cél a korai tiinetek mieldbbi felismerése és annak
megeldzése, hogy az esetlegesen fert6z0 egészségiigyi dolgozordl a fertdzés tovabb terjedjen
a betegekre, mas egészségiigyi dolgozdkra és latogatdkra.

Egyéni védoeszkoz nélkiili érintkezés (magas kockazata expozicid) :

o A COVID-19 fertézéttel kézvetlen fizikai kapcsolatba keriilt;

e A védbeszkoz alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval érintkezett;

s A COVID-19 fert6zottel személyes kapcsolatba keriilt személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

e A COVID-19 fertdzottel zart légtérben egylitt tartézkodott személy (2 méteren beliili
tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

o Az elbirt egyéni véddeszkoz alkalmazasa nélkiil vagy potencialisan sériilt védéeszkoz
alkalmazéasa mellett a COVID-19 beteg kdzvetlen ellatasaban/gondozasaban részt vett
egészségiigyi, vagy ugyanezen modon a COVID-19 beteg mintait kezelt laboratoriumi
dolgozo:

o Kiemelten magas kockdzatiak az aeroszol képzddéssel jaré beavatkozéasok, ha
nem viseltek megfelelé védoeszkézt (FFP2/3 respiratort), mikdzben az
egészségiigyi dolgozéd orra és a szdja SARS-CoV-2 virussal potencidlisan
fert6z6dott anyaggal valé expozicidnak volt kitéve;

o Az egészségiigyi dolgozo a szem, orr és szaj védelme nélkiil olyan helyiségben
tartozkodott, ahol COVID-19 fert6zitt betegen aeroszol-képzbdéssel jard
beavatkozast végeztek vagy olyan beavatkozast, amelynek soran a léguti
valadékok fréccsenése rosszul kontrollalhaté (pl. cardiopulmonalis Gjraélesztés,
intubalas, extubalds, bronchoscopia, a léguti véladék felszakadasat segitd
eljarasok).

Magas kockézati expozicido esetén a dolgozot munkavégzése aldl felmentve 14 napos
jarvanyiigyi megfigyelés ala kell vonni.

A jarvanyligyi megfigyelés ala helyezett egészségiigyi dolgozonal/személyzetnél SARS-CoV-
2 kimutatasira iranyulé PCR vizsgalatot kell végezni a jarvanyiigyi megfigyelés
elrendelésekor és a kontaktust kdvetd a 7. és 14. napon.

Amennyiben a jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett egeészségiigyl dolgozo munkéja
elengedhetetien és maradéktalanul betartja az infekcidkontroll eléirasokat, COVID-19
betegek kezelésében részt vehet, folyamatosan sebészi szdjmaszkot kell viselnie €és nem
végezhet aeroszol képzddéssel jaréd beavatkozasokat. (FFP2/3 maszkot nem vehet fel annak
kilégzéskonnyitd funkcidja miatt).

Alacsony kockazatd expozicio:

o aeroszol képzé beavatkozisokndl sebészeti szdjmaszk hasznidlata melletti
érintkezés:

o Védofelszerelés hasznalata nélkiil a COVID-19 fertdzéttel 15 percnél révidebb ideig
vagy 2 méteres tavolsagon kiviil zart légtérben egyiitt tartézkodo személy;
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e Védofelszerelés haszndlata nélkiil a COVID-19 fertdzbttel 15 percnél rovidebb ideig
vagy 2 méteres tavolsagon kiviil személyes kapcsolatba keriilt személy;

Alacsony kockdzati expozicid esetén az utolso lehetséges expoziciot kéveté 14 napon at
onmegfigyelést kell végeznie az egészségiigyi dolgozénak, akinél nincs a munkavégzesét
érinté korlatozas. Az dnmegfigyelés azt jelenti, hogy az egészségiigyi dolgozonak naponta
kétszer kell lazat mémie, és figyelnie kell, hogy nem alakulnak-e ki nala léguti tiinetek (pl.
kohdgés, nehézlégzés, torokfijds). Amennyiben a dolgozdnal laz és/vagy léguti tiinetek
jelentkeznek, a munkavégzésbol ki kell emelni, és rd is a betegekre vonatkoz6 eljardsrend 1ép
életbe.

Az ajédnlott infekciokontroll dvintézkedések megfeleld betartasa, beleértve valamennyi
ajanlott egyéni védGeszkidz viselését, elvileg megvédi az epészségiigyi dolgozdt a
fertéz6dést6l a COVID-19 betegekkel hosszabb idejii szoros kontaktus alatt. Ugyanakkor a
védOeszkozhasznalat barmilyen kovetkezetlensége vagy az infekcidkontroll dvintézkedések
elégtelen betartasa fel nem ismert expozicidt eredményezhet, ezért az egészségiigyi
dolgozdnak folyamatos jelleggel kell onmegfigyelést végeznie.

A Dbetegekkel vald kozvetlen érintkezést nem igényld feladatokat ellatd és az aktiv
betegellatids helyiségeibe nem 1épd, a rutin infekcidkontroll dvintézkedéseket betartd
egészségligyi dolgozdk nincsenek kitéve a COVID-19 expozicié kockazaténak (azaz nincs
azonosithato kockazat).

Ez az ajanlas a megerdsitetten COVID-19 fertézott betegek vonatkozisaban értelmezi az
esetleges expozicidt az egészsépiigyi dolgozdkra nézve. Ugyanakkor expozicidt jelenthet a
gyanus COVID-19 eset is, aki a mintavételre, illetve a laboratériumi vizsgélat eredményére
Vvar.

3.4. Posztexpozicids profilaxis: -
3.5, Fertézoforrds-kutatds: kotelezo

3.6. Terjeszto kizeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vildgszervezet és az Eurdpai Betegségmegeldzési és
Jarvanyiigyi Kozpont ajdnlasai és elOirdsai alapjan keriilt Gsszeallitasra, a nemzetkodzi
szervezetek ajanlasainak véltozdsa esetén az eljarasrend frissitésre keriil.

Jovahagyom:
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1. sz mellékelt — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

A COVID-19 fertézés legfontosabb jellemzo6i

1. Korokozo: A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszalt RNS virusok. Embert €s
szamos allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul
tevéket, macskakat, denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre
terjedni. Jelenleg hét koronavirusrol ismert, hogy képes human fertézéseket ¢&s
megbetegedések is eldidézni. A koronavirus fertdzések okozta megbetegedések valtozo
sulyossaguak lehetnek, a hétkdoznapi nathatél a stlyosabb léguti megbetegedésekig. Négy
humén koronavirus altaldban enyhe- mérsékelten sulyos felsd 1éguti tiineteket okoz, mig a
Kozel-Keleti 1éguti koronavirus (MERS-CoV) és a sulyos akut 1éguti tiinetegytittest okozo
koronavirus (SARS-CoV) sulyos, akér €letveszélyes 1éguti megbetegedésekhez is vezethet. (A
SARS-CoV okozta tovabbi human megbetegedések kialakulasat a 2003. évi jarvanyiigyi
intézkedések sikeresen megakadalyoztak.)

A 2019 végén Vuhanban kialakult tiidégyulladds-jarvany hatterében 4all6 egy twjonnan
kialakult, a béta-koronavirusok csaladjaba tartozo virust azonositottak. Az 101j koronavirus
elnevezése 2020. februar 12-t61 ,,stlyos akut léguti tiinetegyiittest okozd koronavirus 2
(SARS-CoV2), az altala okozott megbetegedés a pedig ,koronavirus-betegség 20197
(coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-19.

2. A fertozés forrasa: A kezdeti esetek zoonotikus forrasa jelenleg ismeretlen. Jelen
jarvanyban a beteg €s a tlinetmenetes ember is lehet a fert6zo forras.

3. A terjedés modja: az emberrél-emberre torténd terjedés jellemzden cseppfertdzéssel és a
fertdzott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi ido: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (1-14 nap).

5. A fertozoképesség tartama: Az eddigi adatok alapjan a fertdzoképesség a tiinetek
kezdetekor a legnagyobb, de a fertdzoképesség eléfordulhat a megbetegedés kezdete elotti 1-2
napban. Valoszintileg a tlinetek sulyossagaval aranyos a fertézoképesség, emellett az €letkor
elérehaladtaval feltehetden emelkedik a betegeknél a virus tirités mértéke.

Jelenlegi ismereteink szerint az 0j koronavirussal torténd fert6zddés esetén a 1éguti mintakbol
a tiinetek megjelenését megel6z4 1-2 napban mar kimutathaté a virus. Kozepes sulyossagu
megbetegedés esetében 8 napig, stlyos megbetegedés esetén akar 2 hétig is kimutathato a
virus a léguti mintakban, a fertdzoképesség feltehetden ugyanebben az idészakban all fenn.

Az 0j koronavirussal torténd fert6z0dés esetén a legtobb embernél klinikai tiinettel/tiinetekkel
jar6 megbetegedés alakul ki. A kezdetben tiinetmentesnek tind fertdzések nagy részében
késobb jelentkeznek klinikai tiinetek. Mivel a végig tlinetmentes fertézottek szama
Osszességeben alacsony,ezek a személyek feltehetdennem jatszanak fontos szerepet a jarvany
fenntartasaban.

Kinai adatok alapjan a tiinetek kialakuldsat kovetden az 6todik naptol 4-5 héten keresztiil
kimutathaté a székletbdl a virus RNS-e; ugyanakkor tovabbi mintdkban is igazoltdk a
jelenlétét (nyal, teljes vér, szérum, vizelet). Ennek a pontos klinikai relevancidja még nem
ismert, mivel a virus RNS kimutatisa nem jelent automatikusan fert6zOképességet.



6. Fontosabb tiinetek és kockazati csoportok:

A WHO adatai szerint (foként kinai adatok alapjan) a megbetegedés jellemzden lazzal (a
betegek 88%-anal), szaraz kohogéssel (68%), faradékonysaggal (38%) jar. Eléfordul
produktiv k6hogés (33%), nehézlégzés (19%), torokfajas (14%), fejfajas (14%), izom- vagy
izlileti fajdalom (15%), hidegrazas (11%). Ritkabb tlinet a hanyas (5%), hasmenés (4%). A
betegség leggyakrabban (kb. 80%-ban) enyhe vagy kozepesen stlyos forméaban zajlik, ekkor a
klinikai kép az enyhe léguti fertézéstdl a nem sulyos tidogyulladasig terjedhet. A
megbetegedések 14%-a sulyos lefolydsu. A betegek 6%-andl alakulhat ki kritikus allapot,
amikor légzési elégtelenség, szeptikus sokk, tobbszervi elégtelenség jelentkezik. Az enyhe
megbetegedések a masodik héten — romld nehézlégzés kiséretében — alsd 1éguti infekcioba
progredialhatnak. Az enyhe megbetegedések kb. 10-15%-a alakul at sulyos betegséggé, mig a
sulyos megbetegedések 15-20%-a valik kritikussa a rendelkezésre allo kinai adatok szerint.
Az 1désebbek ¢és a kronikus betegséggel ¢élok kezdeti tlinetei lehetnek enyhék, de naluk
nagyobb a kockazata a korkép progresszidjanak. A letalitds 2-3% kozott valtozik, amelyet
jelentdsen befolyésol a virus terjedésének intenzitasa, illetve az érintett teriilet jellemzoi (pl.
demografiai mutatok, egészségiigyi ellatashoz valdé hozzaférés), altalaban legmagasabb az
1d6sek korében.

Az Eurdpai Betegségmegeldzési €és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC) eurdpai adatokon alapuld
elemzése alapjan (13 EU tagéllambol 14 011 fert6zés adatai; 97%-ban Németorszagbol) a
fobb tiinetek: 14z (47%), szaraz vagy produktiv kohogés (25%) torokfajas (16%), altalanos
gyengeség (6%), fajdalom (5%).

Eurépaban korhazi ellatast igénylé esetek ardnya 30%, mig a stlyos lefolyasa
megbetegedések ardnya (intenziv ellatast és/vagy lélegeztetést igényld)4% volt, a korhazi
ellatast igényld betegek 12%-a elhunyt.

Olaszorszagban 2020. marcius 19-ig elhunyt betegek alapbetegségei az aldbbiak voltak:
73,8% magas vérnyomas, 33,9% diabetes, 30,1% ischeamias szivbetegség, 22,0
pitvarfibrillacio, 19,5% daganat a megel6z6 5 évben diagnosztizalva. Megallitathatd, hogy az
elhunytak 48,6%-anak 3 vagy tobb alapbetegsége volt, 26,6-%-anak kettd, 23,5%-anak egy,
mig 1,2%-4nak nem volt alapbetegsége. A leggyakoribb szovodmények az olaszorszagi
adatok alapjan 95%-ban 1¢égzési elégtelenség, 29,2%-ban akut veseelégtelenség, 10,4%-ban
akut szivinfarktus, 8,5%-ban bakterialis feliilfertozés.

Kockazati csoportok: A betegség sulyos formdja leginkabb a 60 évnél iddsebbeket €s a
kronikus alapbetegségben (pl. magas vérnyomads, cukorbetegség, sziv- ¢€s érrendszeri,
kronikus 1éguti megbetegedés, malignus megbetegedés) szenveddket érinti.

A varandos ndk 1) koronavirus okozta megbetegedésével kapcsolatban adatok korlatozottan
allnak rendelkezésre; jelenlegi tudasunk szerint hasonld klinikai megjelenéssel zajlik, mint a
felndtt populacioban. Jelenleg nem ismert, hogy varanddssag alatti koronavirus fertdzés
jelent-e kockazatot a magzat szdmadra, de a varandds igazolt COVID-19 fertézése esetén
megeldzd intézkedésként csdszarmetszés megfontolhatdo. A magzat intrauterin fert6zodése
nem valodszinii, az anyatejben nem tudtdk kimutatni a virust.

Szintén korlatozottan allnak rendelkezésre adatok a gyermekek érintettségérdl. Feltehetden a
felndttekhez hasonld aranyban fert6zddnek, de naluk a betegség jellemzden tiinetmentes vagy
enyhe formaban zajlik, igen ritka a szovodmény kialakulasa.



2. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 31.

A jarvanyiigyisurveillance soran alkalmazando esetdefinicio

Esetek osztalyozasa

Gyanis eset / Kivizsgalas alatt allo eset

Amennyiben az alabbi harom kategoria koziil legalabb egy teljesiil, akkor a beteg gyants
esetnek mindsiil és ennek megfelelden kell eljarni.

A.

C.

Olyan akut léguti fertozésben szenvedoé beteg, akinél az alabbi, hirtelen kezdddo
tiinetek koziil legalabb egy fennall: laz (>38°C), kohogés, légszomj, ESa tinetek
kezdetét megel6z6 14 napban kiilfoldon jart.

Olyan beteg, aki akut léguti fertézésben szenved,ESa tiinetek kezdetét megeléz6 14
napban szoros Kkapcsolatban volt 1) koronavirussal megerdsitetten vagy
valdsziniisitetten fert6zott személlyel.

Szoros kapcsolatban allo6 személynek mindsiill az, aki a valosziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertézottel

- egy haztartasban ¢l

- személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag €s 15 percnél hosszabb
1d6);

- zart légtérben tartdzkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
1d6) [pl. munkahelyen egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben,
korhazi beteglatogatés soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt 01j koronavirussal fertézott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

- védoeszkoz alkalmazasa nélkiil (j koronavirussal fertdzott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

a repiilétton
o barmilyen iranyban 2 {ilésnyi tavolsagban ilt
o COVID-19 beteget apolt,
o a repiilégép személyzeteként az U koronavirussal fert6zott beteg iildhely
szektoraban latott el szolgalatot,
o amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repiildgép nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd
a kontaktuskutatas;
az eldirt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasdban/apolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

Olyan silyos akut légti fertézésben szenvedé beteg, akinél a 1az (=38°C) mellett
léguti megbetegedés legalabb egy tiinete/klinikai jele fennall (pl. kohogés, 1égszomj,
tiidégyulladas klinikai vagy radiolégiai jele) ES allapota kérhazi kezelést indokol.



A Kklinikai és a jarvanyiigyi adatok alapjan az orvos (haziorvos, kezeldorvos) és/vagy a
népegészségiigyl hatdésag donthet ugy, hogy egy léguti tiineteket mutatd beteget gyants
esetnek mindsit akkor is, ha a beteg nem felel meg szigortian a fentiekben leirt esetdefinicio
egyikének sem.

P¢ldaul, ha a fekvdbetegek, egészségligyl dolgozok korében vagy mas szoros kozodsségben
(pl. munkahelyen, csaladi, barati kozosségben) akut 1éguti fertdzések halmozodasa fordul eld.

Valosziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek az Uj koronavirus irdnyaban végzett laboratoriumi vizsgalati
eredménye (SARS-CoV-2 rtPCR) kétes, VAGY az a gyants eset, akinél a SARS-CoV-2
rtPCRlaboratoriumi vizsgéalat valami okbdl kifolydlag nem volt elvégezhetd, VAGY
kizarélag gyorsteszt elvégzésére kertilt sor (annak eredményétdl fiiggetleniil).

Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modszerrel igazoltak az 10 koronavirus altal
okozott fertdzést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).



3. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

COVID-19 fert6zés kapcsan végzendd laboratoriumi vizsgalatok

Az NNK altal az aj koronavirus okozta fertézéssel kapcsolatos megbetegedések
diagnosztikaja keretében a virusorokitéo anyagot kimutaté vizsgalatok (PCR vizsgalatok)
végzésére Kijelolt mikrobioldgiai laboratéoriumok listaja:

- NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuma(1097 Budapest, Albert
Florian u. 2-6.)

- Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont Mikrobioldgiai Laboratorium (székhely:
1134 Budapest, Robert Karoly korut 44.)

- Debreceni Egyetem Mikrobiologiai Tanszék (székhely: 4032 Debrecen, Egyetem tér
1.)

- Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Ko&zpont Klinikai
Mikrobiologiai Diagnosztikai Intézet (székhely: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.)

- Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Mikrobiologiai €és Immunitastani Intézet (székhely:
7622 Pécs, Vasvari Pal utca 4.)

- Semmelweis Egyetem Mikrobioldgiai Laboratoriuma (székhely: 1085 Budapest, Ull8i
ut 26.)

- Dél-Pesti Centrum Korhdz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet Szent
Laszlo Korhdz Telephely Mikrobioldgiai Laboratorium (székhely: 1097 Budapest,
Nagyvarad tér 1.)

- SYNLAB Hungary Korlatolt Feleldsségti Tarsasag (1211 Budapest, Weiss Manfréd ut
5-7)

- Petz Aladar Megyei Koérhaz Gyor
- Hein P4l Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet (1089 Budapest, Ull6i it 86.)



4. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

Laboratoriumi vizsgalat (SARS-CoV-2 rtPCR) céljabol torténd mintavételezés

A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek, illetve radiologiai jelek és az
anamnézis alapjan torténik. A fertdzés megerdsitéshez mintavétel és laboratdoriumi vizsgalat
sziikséges.Also vagy felsd 1éguti (orr-, garattorlet) mintat kell kiildeni az erre kijelolt laboratériumok
egyikébe a virus direkt kimutatasara.

1. Fels6 léguti minta levétele

A minta mindségének szempontjabol felsé légiti minta esetén legeldnydsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabolorrtorlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

Ha az NNK altal kiadott, aktualis eljarasrend alapjan felmeriil az ij koronavirus okozta fert6zés
(COVID-19) lehetosége a mintavétel a garat és az orr nyalkahartya felszinekrdl az alabbiak szerint
torténjen:

* A mintavételezéshez a frissen kibontott, szaraz vattapalca hasznalatos. A vattapalcit NEM
szabad a mintavétel el6tt belemartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz.

* A steril mintavevd vattapalca segitségével nyalkahartya torletet vesziink a felsé garat ivekrol.
Ezutan a garatpalcat belemossuk a virus transzport médiumba koriilbeliill 10 masodpercig tartd
forgd mozdulattal.

* A masik mintavevé vattapalcaval az orrnyalkahartya felszinérél vesziink torletet az
orrsdvénnyel ellentétes oldalon, rotalo mozgast végezve. Ezutan a vattapalcat belemossuk a mar
elézobleg is hasznalt csébe, 10 masodpercig tarté forgéd mozdulattal.

e A vattapalcakat a helyi szabalyozasoknak megfeleléen veszélyes hulladékként kezeljiik.

* A VTM-et tartalmazo6 csovet a kék kupakkal szorosan lezarjuk. A csovon 1évo etikett cimkét
olvashatdan kitoltjiikk az azonositas érdekében.

* Egy betegtdl egy mintavételi cs6 kiilldend6 be a helyes adatokkal megfelelden kitdltott bekiildo
lappal egyiitt, letoltheté a www.nnk.gov.huoldalrol.
(https://www.nnk.gov.hu/index.php/mikrobiologiai-referencia-laboratoriumi-

foosztaly/szolgaltatasok-es-termekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok )

* A mintat tartalmazo csovet bele kell tekerni papirvattaba vagy mas nedvszivo anyagba, majd
belehelyezni a simitozaras zacskoba. A kovetkezd jol zarhatdo zacskéba helyezzik a
bekiild6lappal egyiitt a csdvet tartalmazd zacskot.

* A mintat az elszallitdsaig vagy maximum 24 6ran keresztiil +2-8°C kozotti hdmérsékleten kell
tarolni!

* A minta lefagyaszthatdo (> -20°C), ha 24 oran talra nyulik a tarolasa. Amennyiben a minta
lefagyasztasra kertilt, azt jelezni kell a bekiildé lapon.

* A palcéakat tilos a mintavételi csében hagyni, illetve beletorni!

* A minta minéségének szempontjabol felsé Iléguti minta esetén legelénydsebb a reggeli
mintavétel, mieldtt a beteg ételt vagy italt fogyasztott volna. Szintén a minta mindségének
szempontjabol orrtdrlet vételekor a mintavételezd palcat magasan fel kell vezetni az orriiregbe.

A mintavételi csomag a kovetkez6 eszkozoket tartalmazza

* mintakiildésre alkalmas csomagolorendszer (postara nem adhato)
¢ 1db 10-15 ml-es centrifugacsé 3-5ml VTM-mel,
¢ 2 db steril mintavevo palca.



2. Az 1j koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusokkal kapcsolatos informaciok:

T t
Mintatipus :j:;if’;r Szallitési koriilmények Megjegyzés
Az orr és torok torletet
bba a VTM cséb
Virus ug},/ana ”a a c.so e
T . célszer(i belemosni. A
b ranszpor )
Orr/torok torlet anszp +2-8°C-kozitt palcat tilos a VTM-ben
Medium . S
(VTM) hagyni! Bakterioldgiai
vizsgalatra kiilon palcat
kell hasznalni.
+2-8°C-ko6z0tt. . .
. . . . B A mintanak az als6
Kopet* nem sziikséges | Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildhetd ) ,
. 1égutakbol kell
laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C- , .
szarmaznia
on)
+2-8°C-kozott.
i A virus a folyadékban
Bronchoalveolarisla | | 1 éoes | Amennyiben 24 érén beliil nem kiildhets i @ foyad
vage (BAL) higulhat, nem jelent

laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-
on)

szignifikans problémat.

Trachea aspiratum

nem sziikséges

+2-8°C-kozott.
Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildhet6
laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-
on)

+2-8°C-kozott.

Nasopharingealisas o, Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildhet6
piratum nem sziikscges laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-
on)
N hari listi Virus
asopharingealistor
i T;;Z(Shzfgt +2-8°C-kozitt
(VTM)
Lehetdleg frissen
Virus 19-8°C-KBzbH. fagyftsztoFt szévete.t kell
Biopszids/autopszid Transzport Amennyiben 24 6ran beliill nem kiildhet6 bek}lldem. Formalinnal
s tiiddszdvet Medium laboratériumba, akkor fagyasztva (<-20°C- ﬁxe}lt’ paraffinblokkos
minta nem alkalmas
(VTM) on)

virusizolalasra,
molekularis kimutatasra!

Savo**virusszerolé

giara +2-8°C-kozott.
Akut — elsé héten nativ vérvételi | Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildhetd
Convalescens — cso laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-
2-4 héttel késobb on)
Teljes vér** EDTA-s Virus kimutatasra a

vérvételi cso

+2-8°C-kozott, 24 oran beliil

betegség elsé hetében

+2-8°C-kozott.

Vizelet™ steril Amennyiben 24 6ran beliil nem kiildhetd
vizelettartaly | laboratoriumba, akkor fagyasztva (<-20°C-
on)
klet”™ teril
Széklet | stent +2-8°C-kozott, 24 6ran beliil
széklettartaly

*Indukalt kdpet vétele fokozottabb kockazatot jelenthet a mintavételt végzo egészségiigyi dolgozora.
“"Nem els6dleges mintatipus. Kizarolag a laboratorium kiilon kérésére kell levenni és bekiildeni.




5. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

A COVID-19 BETEGEK KORHAZBOL TORTENO
ELBOCSATASANAK, ILLETVE AZ OTTHONI ELKULONITES
FELOLDASANAK KRITERIUMAI

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa alapjan a COVID-19 betegek elkiilonitésbol
torténd elbocsatasanak idedlis kritériuma az, ha két, legalabb 24 o6ra kiilonbséggel vett
naso/oropharyngedlistorletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgélati eredménye negativ. Az Eurodpai
Betegségmegel6zési ¢és Jarvanyligyi Kozpont (ECDC) az orszagok jarvanyiigyi helyzetének
fliggvényében alternativ elbocsatasi algoritmusokat is javasol.

1. Korhazbol torténo elbocsatasi kritériumok
1.1. Elbocsatas otthoni elkiillonitésbe tovabbi kovetéssel:

A) Teendé6k olyan beteg esetén, akinek fekvébeteg ellitéo intézményi (korhazi) felvételét a
klinikai allapota indokolta.

Amennyiben legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien javuldban
vannak, és a radiologiai kép a tiidégyulladas egyértelmi javulasat mutatja, vagy nem mutat koros
eltérést, a beteg otthonaba bocsijthatd azzal a feltétellel, hogy otthondban tovabbi 14 napon 4t
legyen elkiilonitve.

Ha a beteg 60 éven feliili és/vagy krénikus betegségben szenved, javasolt, hogy otthondba
bocsajtasa akkor torténjen meg, ha a fenti klinikai kritériumok teljesiilése mellett egy
naso/oropharyngealistorletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgélati eredménye negativ. Errél a
kezel6orvos dont.

Szocialis és egészségiigyi intézménybe torténé athelyezést megeldzOen feltétleniil sziikséges
egy naso/oropharyngedlistorletminta negativ eredményli SARS-CoV-2 PCR vizsgalata, mivel a
szocidlis intézményben az athelyezett kornyezetében jellemzOen kockazati csoportba tartozo
személyek lesznek (iddsek és/vagy kronikus alapbetegségben szenveddk).

B) Teenddk olyan beteg esetén, akinek korhazi felvételét nem a klinikai allapota indokolta,
hanem elkiilonités céljabol enyhe tiinetekkel keriilt sor az intézményi elhelyezésre:
Amennyiben a beteg legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien
javuldéban vannak, a beteg otthonaba bocsajthatd azzal a feltétellel, hogy otthondban a tiinetek
kezdetétdl szamitott legalabb 14. nap végéig legyen elkiilonitve.

Az otthonukba bocsajtott betegek tartsak be az otthoni elkiilonités alatt alkalmazand6 szigoru
személyi higiénés ajanlasokat. Mivel a gydgyuld betegek széklettel torténé SARS-CoV-2
virusiiritése nem zarhat6 ki, a személyes higiénia fokozott betartdsa a késdbbiekben is indokolt,
kiilonosen a gyermekek esetében.

Amikor a beteg a korhdzbol otthonaba keriil, a korhdznak értesitenie kell a beteg
lakcime/tartozkodasi helye szerint illetékes megyei kormanyhivatalt, és amennyiben a beteg
egyiittmiikodése az elkiilonitést tekintve nem megfeleld, erre hatdrozatban kell koteleznie a
jarasi/kertileti hivatal népegészségiigyi osztalyanak.

Amennyiben a 14 nap elteltével az érintett tiinetmentes, tovabbi a SARS-CoV-2 PCR vagy
egyéb laboratériumi vizsgalat nélkiil gyégyultnak nyilvanitandé.



1.2. Teljes elbocsajtas tovabbi kovetés nélkiil:

Amennyiben a beteg legalabb 3 napja laztalan, 1éguti tiinetei megsziintek vagy egyértelmiien
javuldban vannak, és a radioldgiai kép a tiidogyulladas egyértelmi javulasat mutatja, vagy nem
mutat koros eltérést (klinikai  kritériumok) és két, 24 ora kiilonbséggel vett
oro/nasopharyngealistorletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalati eredménye negativ, beteg
gyogyultnak mindsithetd, és tovabbi kovetés sziikségessége nélkiil otthonaba bocsajthato.

2. Otthoni elkiilonitésben gyogyulé, enyhe meghbetegedésben szenvedé betegek
izolaciéjanak megsziintetési kritériuma

Az enyhe lefolyasu, szovodménymentes COVID-19 megbetegedésben szenvedd betegek
otthonukban keriilnek elkiilonitésre a haziorvos és/vagy a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatosag altal biztositott egészségiigyi €s hatdsagi ellendrzés mellett. A betegek tartsak be az
otthoni elkiilonités alatt alkalmazando szigort személyi higiénés szabalyokat. Mivel a gyogyulo
betegek széklettel torténd SARS-CoV-2 virusiiritése nem kizarhatd, a személyes higiénia fokozott
betartdsa a késObbiekben is indokolt, kiilondsen a gyermekek esetében.

Az otthoni elkiilonités megsziintethetoségének feltétele, hogy a tiinetek kezdete utan legalabb 14
nap eltelt és a beteg legalabb 3 napja liaztalan, megsziint vagy egyértelmiien javulo léguti
tiilnetekkel. Mintavétel és SARS-CoV-2 PCR vizsgalat nem sziikséges.



6. sz melléklet — COVID-19 eljarasrend 2020. marcius 30.

INFEKCIOKONTROLL OVO-VEDO RENDSZABALYOK A BETEGELLATAS
SORAN

1. Intézményi felkésziilés a COVID-19 esetek ellatasaval kapcsolatban
sziikséges infekciokontroll intézkedések megvalositasara

Bevezetés

A COVID-19' fertdzések terjedésének megakadalyozasa érdekében sziikséges intézményi
infekciokontroll intézkedések Osszehangoldsaért az egészségiligyl ellatok menedzsmentje
felelds. A jelen ajanlas célja a megfeleld munkafolyamatok kialakitasa és implementécioja, a
miszaki berendezések €s egyéb rendszerek ellendrzése €s felkészitése, illetve a megfeleld
eszkozokkel €s anyagokkal valo ellatottsag biztositdsa sordn szem eldtt tartando alapelvek
Osszefoglalasa. Az ajanlas melléklete: ,,Ellenorzd lista fekvObeteg-ellatd intézmények szamara
a COVID-19 betegek felvételére és ellatasara valo felkésziilés tamogatasara”.

Az infekciokontroll-intézkedések hierarchiaja

A gyanus esetek korai felismerése €s jelentése
2. A jelentett esetek értékelése és besorolasa (tridzs)
Infekciokontroll intézkedések, ugy, mint:

* Elkiiloniilt folyamatok a COVID-19 betegek ellatasara

- Kiilon diagnosztizald ¢és a kezeld helyiségek kialakitdsa a COVID-19 gyanus
betegek szamara,

- A gyanus és a megerdsitett COVID-19 esetek ellatasanak térbeni és iddbeni
elkiilonitése egymastol;

* A dolgozok, a betegek és az esetleges latogatok oktatdsa az alapvetd (standard) és a
terjedés alapt infekciokontroll ovintézkedésekre, kiilonds tekintettel az egyéni
védbeszk6zOk hasznalatara, valamint a kéz- és 1éguti higiénére;

* A terjedés alapu infekciokontroll ovintézkedések gyors €letbe 1éptetése;

* A betegek latogatasdnak korlatozasa, Osszhangban az Orszadgos Tisztif6orvos
mindenkor hatalyos intézkedéseivel;”

* A tiineteket mutatod dolgozdkkal kapcsolatos eljarasok;

* Extra kapacitas biztositasa érdekében sziikséges intézkedések megtétele.

! SARS-CoV-2 virusokoztafert8zés, illetvemegbetegedés
2Jelenlegérvényes: az Orszagos Tisztif6orvos 2020. marcius 8-an kelt, 13305-8/2020/EUIG iktatdszamu,
latogatasitilalmatelrendel6hatarozata



A felkésziiltség ellenérzése és a sziikséges tervek elkészitése

Az egészségiigyl intézmény aktudlis ellatasi kapacitasainak felmérése sziikséges. A
COVID-19 jarvanyt megeldzden €s a jarvany alatt az egészségiigyi intézményeknek
veszélyhelyzeti mitkddési rendre kell felkésziilnitik. Fel kell mérni azt is, hogy az
intézmény aktudlis ellatasi €s infekcidkontroll protokolljai az esetlegesen rendkiviili
mértékben megndvekvo betegforgalom ¢és ezzel egy idOben az egészségligyi dolgozok
esetleges megbetegedése miatti human-er6forras kiesés mellett a gyakorlatban milyen
mértékig megvaldsithatok; és a sziikséges mértékben valtoztatni kell ezeken.

A rendelkezésre 4ll6 human eréforrds naprakész felmérése.

A COVID-19 jarvany ideje alatt hatékonyan betarthatd miszaki, adminisztrativ €s
humaneréforras-kovetelmények rogzitése.

Az intézményvezetés, a muszaki és a klinikus dolgozok multidiszciplinaris
egylttmikodése a betegek elkiilonitése, valamint a megfeleld izolacios kortermek,
akar részlegek kialakitasa érdekében. Azonositani kell mindazokat a helyiségeket,
amelyek a lehetd legkevesebb beavatkozassal atalakithatok ezekre a célokra:

- Amennyiben megoldhato, a fertézés-gyanus betegeket egyagyas kértermekben
kell elkiiloniteni.

- Az igazoltan ugyanazon korokozoval fertdzott betegek elhelyezhetok kozos
szobaban (kohorsz-izolé4cid), ahol az agyak kozotti tavolsag legalabb 1,5 méter.

- Az izolaciés kortermeknek rendelkezniiik kell sajat fiirddszobaval, és a
specialis eszkozoket igényld vizsgalatokat, illetve beavatkozasokat leszamitva
a betegek minden tevékenységét a korterem teriiletére kell korlatozni.

- Amennyiben megoldhato, ki kell alakitani a COVID-19 betegek ellatasara
specializalt izolacids részleget. Ez magéba foglal egy megfigyeld kortermet,
elkiilonitoket és egy elkiilonitett intenziv osztalyt. Az izolalt betegosztalyokra
valo belépést szigoruan korlatozni kell.

2. A gyanus, valosziniisitett és megerdsitett COVID-19 esetek elkiilonitése

A betegre haladéktalanul sebészi orr-szajmaszkot kell adni, amennyiben ezt allapota
megengedi.

A beteget haladéktalanul el kell kiiloniteni: lehetdleg jol szell6zd, lehetdleg komfortos,
kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni.

Amennyiben nem all rendelkezésre kiilon korterem, a megerdsitett COVID-19
fertdzott, tiinetes betegek kohorsz izolacioja is lehetséges, de az agyak egymastol valod
tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen.

A COVID-19 fert6zésre gyanus személy ne legyen megerdsitett COVID-19 fertézott
beteggel azonos korterembe elkiilonitve.

Amennyiben az egészségligyi intézménybe, pl. megerdsitett COVID-19 esettel valo
szoros kontaktus okan jarvanyiigyi zarlat céljabol keriilt személy tiinetmentes, de az
elvégzett laboratériumi vizsgalat alapjan Uj koronavirussal fertézottnek bizonyul, az
ilyen személy ne legyen tiinetekkel rendelkezd gyanus vagy megerdsitett COVID-19
fertdzottel azonos korterembe elkiilonitve.



* A valoszintsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertdzotteket negativ (a
kornyezeténél alacsonyabb) nyomast korteremben kell elhelyezni, ha erre
biztositottak a lehetdségek.

* A korterem ajtajat csukva kell tartani.

* Amennyiben a human eréforras-kapacitds megengedi, a gyanus, valdszindsitett €s
megerdsitett COVID-19 esetek ellatasat kijelolt személyzet végezze.

3. Egyéni védoéeszkozok alkalmazasa

Az elkiilonitd korteremben, illetve a beteget érintd barmely ellatas soran az egészségligyi
dolgozoknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és hulladékkezelésben részt vevo
dolgozoknak az aldbbi, szakszerlien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni
véddeszk6zokbdl allo védofelszerelést kell viselnie:

- sebészeti orr/szajmaszk (vagyFFP2 respirator),

- véddszemiiveg vagy arcveédo,

- kesztyli (egyszer hasznalatos),

- védoruha vagy kopeny (hossza ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagu)

- sebészi miitds sapka (egyszer hasznalatos).
Amennyiben respirator csak korlatozottan all rendelkezésre, akkor rangsorolni kell, hogy
mely beavatkozasoknal alkalmazzdk (lasd még a priorizaciéra vonatkozo fejezetet).
Legfontosabb az aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozasoknal, a
gyanus/valosziniisitett/megerdsitett COVID-19 eset ellatasakor, beleértve az orr- és
garattorlet minta vételét, ekkor a dolgozonak lehetdség szerint mindig FFP3 vagy FFP2
1égzésvédot kell viselnie. Respirdtor alkalmazasa szempontjabdl magas prioritastinak
szamit a COVID-19 beteg kozvetlen betegellatasa. A barmilyen okbdl levett respirator
nem haszndlhatdo ujra. Légzésvédd hianya esetén az egészségiigyi dolgozoknak a
rendelkezésre allo lehetd legmagasabb sziir6fokozattal rendelkezé maszkot sziikséges
viselnie, amelynek lehetdleg magas vagy kozepes szintli froccsenésalld tulajdonsaggal
kell rendelkeznie. Respirator korlatozott elérhetdsége esetén a takaritd személyzetnek €s a
hulladékot kezeld személyzetnek sebészi maszkot ajanlott viselnie, a tobbi véddeszkoz
mellett (kesztyli, védOszemiiveg/arcvédd, kopeny). A véddszemiivegnek illeszkedés
szempontjabol kompatibilisnek kell lennie az alkalmazott respiratorral, illetve maszkkal.
Froccsenéssel, illetve aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasoknal az arc fokozott
védelme érdekében javasolt az arcvédd alkalmazisa is kiegészitd védelemként
(respirator/maszk+véddszemiiveg+arcvédo).
A hossza ujju, egyszerhaszndlatos, vizlepergeté anyagu véddéruhdnak vagy kopenynek
nem kell sterilnek lennie. Ez aldl kivétel, ha steril kdrnyezetben kell viselni azt, pl.
miitében. Ha vizlepergetd anyagu védoruha vagy kopeny nem elérhetd, akkor
egyszerhaszndlatos miianyag kotény is viselhetd a nem-vizlepergetd anyagi védoéruha
vagy kopeny felett. Valamennyi véddeszkéz esetében fontos a megfeleld
méret/illeszkedés, mivel nem megfeleld illeszkedés esetén az eszkdz viselése nem nyujt
védelmet.
Az egyéni védOeszkozok szakszerli felvétele eldtt és szakszerli levétele utan
kézfertdtlenitést kell végezni.

4. Alapvet6 (standard) és terjedés alapu ovintézkedések alkalmazasa



* Szigortan be kell tartani az alapvetd (standard) ovintézkedések (1. tablazat) mellett a
cseppfertdzéssel, a léghti terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal
terjedd fertdzések megeldzésére vonatkozd dvintézkedéseket (2. tablazat). (Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy az alapvetd [standard] ovintézkedésekben foglalt fert6zés-
megeldzési eldirasokat minden beteg ellatasa esetében be kell tartani.)

* A kézhigiénés szabalyok betartasa mellett az egészségiligyi dolgozoknak barmely léguti
fertdzés tiineteit mutatd beteg ellatasa esetén sebészi orr-szajmaszkot kell viselnie,
fiiggetleniil attol, hogy felmertil-e a betegnél a COVID-19 fert6zés gyanuja.

* A fent hivatkozott infekciokontroll 6vintézkedések koziil kiemelenddk az aldbbi pontok.

Egyéni védoeszkoz hasznalat

* A megfeleld védodeszkoz-hasznédlat kiemelten fontos, részletes instrukciok az erre
vonatkoz6 fejezetben talalhatok.

Megfelel6 kézhigéné
* A megfelelé kézhigiénés szabalyokat szigortian betartva kell alkalmazni valamennyi
beteg ellatasa soran (védokesztyli hasznalatatol fiiggetleniil):
(1) a beteg érintése elott,
(2) aszeptikus beavatkozas elott,
(3) a vérrel vagy testvaladékkal valo expozici6 utan,
(4) a beteg érintése utan,
(5) a beteg kornyezetének érintése utan.
(6) kontaminalodott eszkozok, targyak, miiszerek érintése, kezelése utan

o Kézfertbtlenitést kell végezni a véddeszkozok felvétele eldtt és a véddeszkozok levételét
kovetden.

* Higiénés kézfertdtlenitésre (alkoholos bedorzsdlés), illetve fertdtlenitd kézmosasra
(fertdtlenitd szappanos kézmosds) fali-, mobil adagolobol kijuttatott, Un. széles
hatdsspektruma  (baktericid, fungicid, virucid hatissal rendelkezd), hazankban
engedélyezett fertGtlenitOszert vagy fertdtlenitd hatasti folyékony szappant kell
alkalmazni.

* Mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbedorzsolést a megfeleld technikéaval és
behatasi idon at kell elvégezni. Kézmosas ajanlott iddtartama: kb. 40-60 masodperc,
kézbedorzsolés ajanlott idotartama: 20-30 masodperc.

* Elényben kell részesiteni a betegellatasi pontoknal elhelyezett (in. mobil) adagolokbol
kijuttathato, alkohol alapu kézfertdtlenitd szereket (Un. alkoholos kézbeddrzsolo
készitményeket).

* A kézfertdtlenités (elsOsorban alkoholos kézbeddrzsolés) lehetdségét javasolt minden
betegellatasi ponton biztositani.

* A védoruha felvétele elétt, illetve a megfeleld kézhigiénés gyakorlat biztosithatésagdhoz
az alabbi feltételeknek is teljesiilniiik kell:

» adolgozo ékszert, miikormot, épitett kormot, koromlakkot nem viselhet
= akézen 1évO esetleges sériiléseket vizalld kotéssel le kell fedni

Aeroszol képzdodéssel jaré beavatkozasok



* Az aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozdsokat lehetdség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

* Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasok soran (pl. orr/garattorlet minta vételezése,
intubacio, léguti leszivas, bronchoscopia) a léguti izolacid szabdlyait kell betartani, és
megfelelden illeszkedd FFP3 vagy FFP2 respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg,
arcvedo, kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az
egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele elott és szakszerli levétele utan
keézfertotlenitést kell végezni.

* Aecroszol képzddéssel vagy annak lehetdségével jaro beavatkozéasok lehetnek az alabbiak
(gyakoribb példak):

- Léguti valadék feloldodasat segitd eljarasok, a beteg kohogtetése

- Magas aramlasu nazalis oxigénterapia (HFNO)

- Pérasitas (1égzés terapias eszkdzok)

- Intubalas, extubalas, és azzal 6sszefliggd tevékenységek

- Tracheotomia / tracheostoma kialakitas €s azzal 0sszefiiggd tevékenységek

- Kézi lélegeztetés

- Léguti valadék leszivasa (nyilt rendszeren keresztiil)

- Bronchoszkopizélas

- Sebészeti, fogaszati beavatkozasok ¢€s boncolas®*, melyek sordan magas
fordulatszamu eszkdzoket alkalmaznak (pl. fogészati faro, flirész) (*A COVID-19
jarvanyiigyi helyzet miatt jelenleg csak a torvényszéki boncolasok
engedélyezettek.)

- Nem invaziv lélegeztetés (NIV), pl. folyamatos pozitiv nyomdsu Iélegeztetés
(CPAP), kétszintii pozitiv nyomasu lélegeztetés (BiPAP)

- Magas frekvenciaju oszcillacios vagy jet 1€legeztetés (HFOV, HFJV)

- Ujraélesztés

* Azok az eljarasok/eszk6zok, amelyek alkalmazasa sordn aeroszol képzddik, de nem a
beteg 1éguti valadékabol, altalaban véve nem jelentenek jelentds fertdzési kockazatot,
ugyanakkor ezeknél is fokozott Ovatossaggal kell eljarni. Az ilyen eljarasok kozé
tartozik példaul a gyogyszer alkalmazas nebulizer eszkdzon keresztiil vagy parasitott
oxigén maszkon keresztiili adasa. Az egészségiigyi dolgozoknak fokozottan kell
figyelniiik a megfeleld kézhigiénés gyakorlatra is, amikor segitenek a betegnek a
nebulizer eszkdz vagy oxigén maszk eltavolitasanal.

Elkiilonité korterembe 1épo személyek szamanak korlatozasa

* A korterembe csak a beteg ellatasaban részt vevo egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritdkat is) szdmat korlatozni kell €s valamennyi,
az ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

Betegellatasi eszkozok



A beteg ellatdsa soran lehetdleg egyszer haszndlatos eszkozoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket lehetdleg személyre sz6ldan kell alkalmazni, és a gyarto
eldirasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni (részletesen lasd vonatkozo fejezetet).

Kornyezet fertotlenitése

A korteremben folyamatos kornyezet fertétlenités sziikséges virucid hatastartamt szerrel.
A beteg tavozasat kovetden a korteremben zardfertotlenitést kell végezni (részletesen lasd
vonatkoz6 fejezetet).

Textiliak kezelése

A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolésti, lehetdség szerint olvadd zsakban
gyljtendd. A szennyes textilia szamoldsa nem megengedett. A textilidk mosasa soran az
egeészségligyben alkalmazott fertdtlenitd mosasi eljarasok alkalmazandok (részletesen
lasd vonatkozo fejezetet).

Az elkiilonité korterem elhagyasa, a beteg szallitasa

A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

A korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgélatra, mas intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg sebészi orr-szajmaszkot viseljen. A beteget
szallito személyzet szadmara is kotelezd a véddeszkozok alkalmazisa €s a megfeleld
kézhigiénés gyakorlat. A vizsgalatot végzd osztallyal/részleggel elézetesen egyeztetni
kell: a beteg vizsgalatara ugy keriiljon sor, hogy a vizsgalohely fertétlenitd takaritasa a
vizsgalat utan a lehetd leghamarabb megtorténhessen.

Amennyiben a beteget mas intézménybe kell szallitani, az Orszdgos Mentdszolgalat a
sajat intézkedési tervében leirtak szerint jar el gyanus, valoszintisitett vagy megerdsitett
COVID-19 fertdzott szallitasakor.

A beteg vizsgalatra szallitasa (rtg, CT vizsgalat, stb)

A beteget a korterembdl csak abban az esetben szabad vizsgélatra elszallitani, ha mobil
diagnosztikus eszk6z nem all rendelkezésre. A diagnosztikus helységben két beteg kozott
a berendezések, eszk6zok virucid szerrel valo fertdtlenitése sziikséges. Rendelkezésre
allnak gyors hatast (5 perc) fertdtlenitok. A behatasi id6t minden esetben meg kell varni.
A levego fert6tlenitése nem sziikséges. Szelldztethetd helységben szelldztetés javasolt.

Latogatas

A beteg csak a legindokoltabb esetben és korlatozott mdédon latogathatd (pl. beteg
gyermeket sziilei), az intézmény eseti elbirdldsa alapjan. A latogatok eldzetes regisztracio
¢s megfeleld felkészités utan 1€éphetnek a korterembe. A felkészités sordn a latogatokat
meg kell tanitani a véddeszkozok megfeleld hasznélatara és a helyes kézfertdtlenitési
gyakorlatra. A véddeszkodz-hasznalatot ellendrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél
tortént legutobbi latogatast kovetd 14 napon beliil a latogatonal kialakult-e az 1j
koronavirus megbetegedésre jellemz0 tiinet.



1. tablazat: Az alapveto (standard) ovintézkedések osszefoglalasa

VALAMENNYI BETEG ELLATASA SORAN ALKALMAZANDO
(figgetleniil attol, hogy a betegnel fennall-e fertozes vagy annak gyanuja)

MEGFELEL@ o Megfelelo kézhigiénes gyakorlat alkalmazasa a
KEZHIGIENE Jkézhigiene 6t momentuma” elv alapjan, igy
kézfertotlenités
o a beteg érintése elott
o aszeptikus beavatkozas elott
o aveérrel vagy testvaladékkal valo expozicid utan
o a beteg érintése utan
o a beteg kdrnyezetének érintése utan
E@YENI o Egyeni vedoeszkozok (kesztyl, vedoképeny, szlikseg
VEDOESZKOZOK szerint pl. froccsenés veszélyekor maszk, szemiiveg,
arcvedo) alkalmazasa, ha elérelathato vérrel vagy
testvaladékkal valo erintkezes a beteg ellatasa soran
BIZTONSAQOS Biztonsagos injekciozasi gyakorlat, aszeptikus technika
INJEKCIOZAS alkalmazasa a parenteralis gyogyszerelésnél es taplalasnal.
Kff'JRN)’EZE'[ ] A kornyezet rutinszeri tisztan tartasa és fertotlenitése,
FERTOTLENITESE kiilondsen a gyakran érintett fellileteken és a beteg
kozvetlen kérnyezetében
ESZKQZﬁK o A beteg ellatasa soran alkalmazott tobbszor hasznalatos
FERTOTLENITESE, eszkozok a gyarto eléirasa szerinti fertétlenitése és
STERILIZALASA sterilizalasa
KOHOGESI Légzési higiéné és kohdgési etikett betartasa és
ETIKETT betartatasa a betegekkel és a latogatokkal is
HULLADEK-ES A betegellatas soran keletkezett (veszélyes) hulladék és a
TEXTILIA KEZELES hasznalt textiliak biztonsagos elhelyezése és elszallitasa
BETEG o Azt a beteget, aki fertozési kockazatot jelent mas betegekre
ELHELYEZESE (pl. sebvaladekozas, drenalt seb, inkontinencia, verzés)

lehetdleg egyagyas, komfortos korteremben kell elhelyezni

e Ha erre nincs mod, akkor az elhelyezést a fertozési

kockazatok minimalizalasat szem el6tt tartva kell megoldani.

A KESZTYU HASZNALATA NEM VALTJA KI A KEZFERTOTLENITEST!
KESZTYU FELVETELE ELOTT ES LEVETELE UTAN IS KEZET KELL FERTOTLENITENI!




2. tablazat: A fert6zések lehetséges terjedési modjan alapulé ovintézkedések

osszefoglalasa (az alapvet6 (standard) ovintézkedések kiegészitéseként, illetve

annak egyes elemeinek szigoritasaként alkalmazva)

KOZVETLEN VAGY KOZVETETT ERINTKEZES REVEN TERJEDO FERTOZESEK ELLENI OVO-

VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegek ellatasa soran kell alkalmazni, akik kdzvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd korokozoval
fertdzottek vagy ilyen fertdzésre gyanusak (pl. S. aureus, E. faecalis, C. difficile).

BETEG ELHELYEZESE +  Abeteg elkildnitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs mod, akkor
az elhelyezést a fertdzési kockazatok minimalizalasat szem eldtt tartva kell
megoldani).

EGYENI s Kesztyii és védokdpeny felvétele kdtelezd a korterembe valo belépéskor a beteg, a

VEDOESZKOZOK beteg kérmyezetének vagy a betegnél alkalmazott eszkoz érintése elétt; keszty(i és
kdpeny levétele a betegzona elhagyasakor.

BETEG +« A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol torténjen.

SZALLITASA +  Amennyiben a beteget szallitjak, a beteg fert6zott/kolonizalt testfeliiletét le kell
takarni.

*  Aszalliths eldtt a beteg szallitasaban résztvevéknek tiszta véddeszkozoket kell
felvennidk, a szallitas utan a kontaminalédott védbeszkizdoket le kell venniilk, és
kézfertGilenitést kell végeznidk.

BETEGELLATASI +  Abeteg ellatasanal lehetbleg egyszerhasznalatos vagy személyre szélo, tébbszor

ESZKOZOK hasznalatos eszkbzok alkalmazasa indokolt.

CSEPPFERTOZES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik kdhégés, tilsszentés, beszéd soran képzddé nyal- vagy léguati cseppek
utjan terjedé kérokozdval fertézottek vagy ilyen fertézésre gyanisak (pl. influenza, RSV).

BETEG ELHELYEZESE *  Abeteg elkilonitése egyagyas, komfortos kérteremben (ha erre nincs méd, akkor
az elhelyezést a fertézési kockazatok minimalizalasat szem eldit tartva kell
megoldani).

EGYENI +  Sebészi maszk felvétele kdtelezd a korterembe valo belépéskor.

VEDOESZKOZOK ¢ Ujkoronavirus fertdzés, MERS, SARS, madarinfluenza, pandémias influenza gyanija
vagy igazolt megbetegedés esetén a légati terjedésre vonatkozo rendszabalyok
betartasa szikséges a fokozott védelem céljabol.

BETEG s A beteg szallitasa csak terapias/gyogyaszati célbol térténjen.

SZALLITASA ¢  Amennyiben a beteget szallitiak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohogési etikettet.

LEGUTI TERJEDES ELLENI OVO-VEDO RENDSZABALYOK

Azon betegeknél kell alkalmazni, akik |éguti partikulumok, aeroszol utjan terjedd kérokozdval fertézéttek vagy
ilyen fertézésre gyanusak (pl. kanyaro, M. tuberculosis).

BETEG ELHELYEZESE s A beteg elkiilénitése léglti izolaciés korteremben. A kérterem légnyomasat
naponta ellendrizni kell. A kérterem ajtajat csukva kell tartani. Ha leguti izolacios
korterem nem all rendelkezésre, a beteget olyan intézménybe kell szallitani, ahol
ez biztositott.

* Jarvany esetén kijelolt korteremben-kortermekben is lehetséges a fertdzott betegek
elkilonitése. Ekkor kohorsz elkilonites is alkalmazhato.

EGYENI + Megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator felvétele kotelezd a

VEDOESZKOZOK korterembe vald belépéskor. Aeroszol képzddéssel jaré beavatkozasoknal (pl.
intubalas, légutak leszivasa) FFP3 respiratort kell viselni.

BETEG A beteg szallitdsa csak terapias/gyogyaszati célbél térténjen.

SZALLITASA e Amennyiben a beteget szallitjak, a betegnek sebészi maszkot kell viselnie és be

kell tartania a kohogési etikettet.




5. Orszagos ajanlasok az intézményi protokollok, helyi eljarasrendek
osszeallitasahoz

Egyeéeni védoeszkozok felvétele és levetele

Az egyéni védoeszkozok felvételének szabalyai

Az egyéni védOeszk6zok felvétele eldtt kézfertdtlenités sziikséges.

Elséként a védoruhat kell felvenni. Amennyiben a védoéruha hatulrdl zarddik, az
egeészségligyl dolgozoknak segiteniiik kell egymasnak a begombolasnal.

A védoruha felvétele utan a respiratort kell felvenni. A respirator felvétele utan a
gyartd utmutatasanak megfeleld illeszkedési tesztet kell végezni. A fém orrcsipeszt az
orra kell illeszteni, majd meghuzni a pantokat igy, hogy szoros, de még kényelmes
legyen. Ha masképp nem sikeriil kényelmesen felvenni, a pantokat keresztbe lehet
kapcsolni, kivéve, ha ezt a gyartd a termék hasznalati utasitdsdban nem ajanlja.
Amennyiben respirator helyett sebészi orr-szajmaszk keriil hasznalatra, ennek a pontos
illeszkedését is sziikséges biztositani a fém orrcsipesz segitségével.

A respirator/sebészi orr-szajmaszk felvétele utan kell felvenni a véddszemiiveget. A
véddszemiiveget a respirator/sebészi orr-szajmaszk pantjai folé kell felhuzni, ligyelve
arra, hogy a rugalmas textilpant szorosan, de ne kényelmetleniil tartson. Amennyiben a
fiillekre tdmaszkodo keretes véddszemiiveg keriil alkalmazasra, biztositani kell annak a
pontos bedllitasat €s illeszkedését is.

A véddszemiiveg felvétele utan kell felvenni a kesztyliket. A kesztylik ujjanak a
csuklo folé kell érnie. Amennyiben az egészségiigyi dolgozo allergids a latex
kesztylikre, mas anyagu, pl. nitriles kesztytt kell biztositani.

Az egyéni védoeszkozok levételének szabalyai

Elsdkeént a kesztyliket kell levenni. Ennek 1épései a kovetkezdk:

1. Amennyiben a kesztyli ~ jelentdsen szennyezO6dott, alkoholos
kézfertdtlenitdszerrel kezet kell ferttleniteni a kesztylik levétele elott is.

2. Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen 1évd kesztyli peremét, és kifesziteni
azt a tenyér €s a csuklo koze.

3. A kesztylit le kell huzni a csuklorol, egészen addig, amig a tenyér-rész
kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

4. A kiforditott kesztylis kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1év6 kesztyli
peremét a tenyér €s a csuklo koze.

5. Az eldbbivel megegyezd modon le kell hizni a kesztylit a masik kézrdl is,
addig, amig a tenyér-rész kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

6. A félig levett kesztyliket ezutan egymas utan teljesen le kell htizni, tigy, hogy
mindkét esetben (eldszor kesztylis, majd mar szabad kézzel) csak a lehuzando
kesztyli belso oldalat szabad megfogni.

7. A levett kesztyliket fert6z6-veszélyes hulladékgytijtébe kell dobni.

8. A kesztylik levétele utan kezet kell fertOtleniteni, majd 1j, tiszta kesztyliket
felvenni a tovabbi 1épésekhez.



* Az, tiszta par kesztyliben kell levenni eldszor a védéruhat. Amennyiben a védéruha
hatulr6l zarédik, az egészségiigyi dolgozdknak segiteniiik kell egymasnak a
kigombolasnal. A segitséget nyajtd egészségligyi dolgozonak kesztylit és sebészti orr-
sz4jmaszkot kell viselnie, amelyeket a miivelet utan le kell venni. Miutan levette a
kesztyliket, a segitséget nyujtdé személynek alkoholos kézfertétlenitdszerrel
kézfertotlenitést kell végeznie. Miutan a védoruhat kigomboltédk, a véddéruhat hordd
egeészségligyl dolgozonak meg kell fogni annak hatso oldalat, és onnan kezdve levenni
azt, ligyelve arra, hogy a mellsd, kontaminalodott feliilet beliilre keriiljon.

* A védoruha levétele utan az egyszer hasznélatos védoruhakat a fert6zo-veszélyes
hulladék gyljtéedényébe, a tobbszor hasznalatosakat pedig a fertdtlenitésre vard
eszk6zok gylijtéedényebe kell helyezni.

* A védéruha utan a védészemiiveget kell levenni. Az egyszer hasznalatos
védoszemiivegeket a fertdzo-veszélyes hulladék gylijtdedényébe, a tobbszor
hasznalatosakat pedig a fertdtlenitésre vard eszkozok gylijtdedényébe kell helyezni. A
védészemiiveget a rugalmas textilpant belsé oldalanal fogva, a fejtdl eltartva kell
levenni. El kell keriilni a védészemiiveg eliilsé oldaldnak érintését. A fiilekre
tdmaszkodo keretes védOszemiiveget keret sarkainal fogva kell levenni.

* A véddszemiiveg utan kell levenni a respiratort. Ehhez az ujjakat a fej hatuljanal a
respirdtor pantjai ala kell helyezni, majd a respiratort a fejtol eltartva kell levenni. A
levétel alatt a respiratort nem, csak a pantjait szabad a kesztytis kézzel megérinteni.

* Utoljara kell levenni a masodik par kesztytit. A kesztylik levételénél a fent leirt lejarast
kell kovetni. A kesztylk levétele utan mindenképpen, de adott esetben eldtte is kezet
kell fertétleniteni.

Kornyezet takaritasa és fertotlenitése

A kornyezet folyamatos ¢és zarofertOtlenitése sziikséges virucid hatasi szerrel. A
koronaviruslipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertdtlenitészer
hatasos ellene.

A betegellatd intézmény teljes teriiletén naponta minimalisan kétszer fertStlenitd takaritast
kell végezni.

A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fert6tlenito takaritas javasolt.
A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az ligyeleti takaritast.

A fertétlenitd takaritas altalanos alapelve, hogy a fertOtlenitd takaritdshoz csak virucid
hatasspektrumu készitmény alkalmazhat6, azon beliil is lehetdség szerint a nagy kiterjedésu
klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmu készitményt kell alkalmazni.

A betegellato intézmények vizes egységeinek fertdtlenitd takaritdsahoz, mind a berendezési-,
felszerelési targyak fertdtlenitd takaritdsdhoz, mind a fal- és padloburkolatok fertdtlenitéséhez
Na-hipoklorit tartalmt készitmények alkalmazésa javasolt.



A WC, valadékgylijtok fertdtlenitéséhez 5000 ppm aktiv klortartalma készitmény kell
alkalmazni.

A padl¢ és falburkolatok és berendezési targyak ferttlenitéséhez 1000 ppm aktiv klortartalmu
készitmény alkalmazasa javasolt.

Betegszobdk, kezeldk, folyosok fertdtlenitd takaritdsat a padld és moshatd falburkolatokat
1000 ppm aktiv klértartalmu fertdtlenitdszerrel kell kezelni.

Az ajté kilincseket, fogantyukat, kapaszkodokat, korlatokat, villanykapcsolokat,
¢jjeliszekrényeket, stb un. gyors fert6tlenitdszerrel, alkoholbazisu, virucid hatasu
készitményekkel kell fertdtleniteni. Ezek fertotlenitését naponta tobb alkalommal is el kell
végezni.

Feliilet- és eszkozfertotlenités

A koronaviruslipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertdtlenitészer
hatasos ellene.

Feliiletek fertétlenitése

* A kornyezet folyamatos €s zarofertOtlenitése sziikséges virucid hatast szerrel.

* Naponta minimalisan kétszer kell fertdtlenitd takaritast végezni.

* A vizes egységekben minimalisan a napi haromszori fert6tlenito takaritas javasolt.

* A kozti id6ben biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az ligyeleti takaritést.

* A fertbtlenito takaritas altalanos alapelve, hogy a fertdtlenitd takaritashoz csak virucid
hatasspektruma készitmény alkalmazhatd, azon beliil is lehetdség szerint a nagy
kiterjedést klorallo feliileteken Na-hipoklorit tartalmt készitményt kell alkalmazni.

* A betegellatd intézmények vizes egységeinek fertdtlenitd takaritdsahoz, mind a
berendezési-, felszerelési targyak fertOtlenitd takaritdsdhoz, mind a fal- ¢&s
padloburkolatok fertdtlenitéséhez Na-hipoklorit tartalmt készitmények alkalmazasa
javasolt.

* A WC-k és a valadékgytijtok (pl. vizeletgytijtd, agytal, motoros szivo tartalya, vesetal)
fertétlenitéséhez 5000 ppm aktiv klortartalmua készitményt kell alkalmazni.

* A padld és falburkolatok és berendezési targyak fertOtlenitéséhez 1000 ppm aktiv
klortartalmu készitmény alkalmazasa javasolt.

* Betegszobak, kezelok, folyosok fertdtlenité takaritasat a padldé ¢és moshatd
falburkolatokat 1000 ppm aktiv klértartalmu ferttlenitdszerrel kell kezelni.

* Az ajtd kilincseket, fogantylkat, kapaszkodokat, korlatokat, villanykapcsolokat,
¢jjeliszekrényeket, stb un. gyors fertdtlenitdszerrel kell fertdtleniteni. Alkoholbazisu,
virucid hatast készitményekkel kell fertStleniteni. Ezek fertdtlenitését naponta tobb
alkalommal is el kell végezni.



A széklet/vizelet felfogasara szolgadld eszkozok tisztitasat, fertdtlenitését szintén
virucid hatastu készitménnyel a termék tipusatdl fiiggd behatdsi id6 betartasaval kell
elvégezni.

Az 4gytalmosd berendezések alkalmazds a legmagasabb termodezinfekcios
hémérsékleten kell végezni.

Tobbszor hasznalatos eszkozok fertotlenitése és sterilizalasa

A tobbszor hasznalatos eszk6zok tisztitasa, fertOtlenitése és sterilizalasa
vonatkozasaban minden esetben a gyarto eldirasa szerint kell eljarni.
A tObbszor hasznalatos, non-invaziv betegellatasi eszk6zoket dekontaminalni kell:

= két kiilonbozd betegnél torténd alkalmazasuk kozott és valamennyi, adott

betegnél torténd hasznélat utan

= vérrel vagy testvaladékkal torténd szennyezddés esetén

» iddszakosan az eszkozkezelés j6 gyakorlata alapjan
A beteg altal hasznalt tanyért, poharat, evoeszkozt, stb. az intézményben szokdsos
evOeszkOz-mosasi eljarassal lehet kezelni.

Vérrel és testvaladékokkal szennyezett feliiletek, eszkozok fertotlenitése

Vérrel ¢és testvaladékkal szennyezett egyszerhaszndlatos eszk6zok kezelése a
veszélyes hulladékok kezelésénél leirtak szerint kell megtorténjen.

A tobbszor hasznalatos eszkozoket az eszkdz anyagatol és tipusatol fliggden virucid
hatast szerrel fertOtleniteni és sziikség esetén sterilizalni sziikséges

A feliiletekre kertilt lathatd szennyezddéseket eldszor fertdtlenitd szerrel kell kezelni
(kivéve fertdtlenitd hatast torlékendd hasznalata esetén), majd a behatasi 1d6 letelte
utdn a szennyezOddést mechanikusan el kell tavolitani, majd a feliiletet ismételten
fertdtleniteni kell.

Szennyes textiliak kezelése

Betegellatas soran keletkezett szennyes textiliak

A szennyes textilidk kezelése, illetve mosatdsa soran az egyéb szennyes, lehetségesen
fertdz6 valadékkal szennyezddott textilidk mosatasanal alkalmazott eljarasokat kell
alkalmazni, illetve betartani.

A textilidkat olyan modon kell kezelni és szallitani, hogy a dolgoz6 bdre,
nyalkahartyaja, ruhazata, illetve a kornyezet minél kevésbé legyen kitéve az expozicid
kockazatanak.

Egyszerhasznalatos kesztylit és kotényt kell viselni a fertdz6 textiliak kezelése soran.
A szennyes textilidkat a lehetd legkevesebb manipulédcioval kell kezelni.

A korteremben a szennyes textilidkat kirdzni, rendezni, hajtogatni és megszamolni
tilos, akar csak atmenetileg a padlora dobni tilos, a mar szennyes zsdkba helyezett
textiliat onnan kiemelni tilos.



* A korteremben keletkezett szennyes textilidkat ott helyben kell (lehetdleg olvado)
zsakba tenni, majd a zsdkot lezarni, majd a textilias zsédkot tjabb (lehetdleg atlatszo)
zsakba kell helyezni. A zsakot fel kell cimkézni, és a cimkén a fertézésveszElyt jeldlni
kell.

* A mosatasra torténd elszallitds eldtt a szennyes zsakokat az erre kijeldlt helyen,
biztonsagosan kell tarolni.

Az egészségiigyi dolgozok szennyes munkaruhazata

* A kozvetlen betegellatasban dolgoz6 valamennyi dolgozénak egészségiigyi
munkaruhat kell viselnie, ami nem lehet azonos a munkaba jar6 ruhaval.

* Az egészségligyl dolgozok szennyes munkaruhdinak mosatasarol az egészségiigyi
intézménynek kell gondoskodnia.

Egészségiigyi veszélyes (fertozo) hulladék kezelése

* Az egészségiigyl ellatokra az egészségligyi szolgaltatonal képzodd hulladékkal
kapcsolatos hulladékgazdalkodasi tevékenységekrol szold 12/2017. (V1. 12.) EMMI
rendeletben foglaltak az érvényesek. A rendelet értelmében a fertézésveszélyes
egészségligyi hulladékok veszélyes hulladéknak mindsiilnek és a specidlis
egészségligyl veszélyes hulladékként kerlilnek mindsitésre. Ide tartoznak tobbek
kozott a szennyezett éles vagy hegyes eszkozt tartalmazo egészségligyi veszélyes
hulladékok, a fertdzd egységben vagy elkiilonitoben képzddd hulladék, a vérrel,
valadékkal szennyezett anyag, kotszer, rogzités, egyszer hasznalatos ruhanemi,
lepedd, katéter stb.

* Az egészségiigyi veszélyes hulladékok gytijtésére vonatkozd rendelet eldirdsa szerint
,»a) az €les vagy hegyes eszkdzoket tartalmazo hulladékot merev falu, szréasallo, b) a
fertoz6 hulladékot folyadékzard, mechanikai sériilésnek ellenalld olyan
gyljtéedényben kell gyljteni, amely a lezarast kovetden roncsolds mentesen nem
nyithato ki.”

* Amennyiben a gyljjtésre szolgilo eszkdzok egyben szallitdsi csomagolasként is
mindsitési kovetelményeknek is meg kell felelnitik.

* Az eclObbiekben részletezett mindegyik jogszabdly eldirja, hogy az egészségligyi
szolgaltatdo a fertdzésveszélyes egészségligyl hulladékokat mar a keletkezési helyén
kizar6lag hermetikus (Iégmentes, folyadékzard, nem nyithatd) csomagolasban koteles
gyljteni. Ezek olyan folyadékzar6, mechanikai sériilésnek ellendllo, a
HfertdzésveszEely” sarga szinkoddal és a nemzetkozi biologiai veszély jellel ellatott
gyljtdedények, amelyek a lezarast kovetden roncsolds-mentesen nem nyithatok ki.



AZ EGYENI VEDOESZKOZOKKEL ES A KEZHIGIENE

ESZKOZEIVEL VALO MEGFONTOLT GAZDALKODAS COVID-19

Szikos

JARVANY SORAN

vagy fogyd egyéni védoeszkoz készletek esetén a véddeszkozok lehetd

leghatékonyabb felhasznaldsa érdekében bizonyos eljardsokat egy erre kijelolt kiilon
helyiségbe (vagy nagy szdmu beteg esetén tobb kijelolt helyiségbe) érdemes telepiteni. Ennek
kovetkeztében egy, a mintavételre kijelolt helyiségben ugyanazon egészségiigyi dolgozo6 tobb

oran at folyamatosan végezhet mintavételt egy szett véddeszkdz viselésével. A véddeszkozok
racionalis felhasznalasat segiti az is, hogy a korhazi ellatast igényldo COVID-19 betegek a
korhaz egy adott részlegén vagy erre kijeldlt korhazakban legyenek elkiilonitve.

A respiratorok (FFP2/3) hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritast az egészségiigyi dolgozdk €lvezik, koziliik is kiilondsen azok,
akik aeroszol-képzddéssel jar6 beavatkozasokat végeznek, ideértve az intubacidt, a
1éguti leszivast, a bronchoscopiat és a 1éguti valadék felszakadasanak eldsegitését. Az
Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC) hangstlyozza, hogy az
1) koronavirus kimutatasahoz sziikséges orr/garattorlet vétele is aeroszol-képzddéssel
jaro6 beavatkozasnak szamit.

A respiratorok alkalmazasanal elsdsorban a gyarto eldirasat kell figyelembe venni, de
jellemzdéen 4 6ran at, tobb beteg ellatasanal hasznalhatok levétel nélkiil. Ez aldl
kivétel, ha a respirator sériil, szennyezddik vagy kontaminalddik (pl. egy COVID-19
gyanus beteg az aktudlis ellatasa soran kohog). A barmilyen okbol levett respiratort
mar nem szabad Gjra felvenni.

FFP 2/3 respiratorok hidnydban a dolgozoknak az elérhetd legmagasabb szinti
sziir6vel rendelkez6 maszkokat sziikséges viselnitik.

Amennyiben a respiratorokbol rendelkezésre 4ll6 készlet szlikos, a kornyezet
takaritdsaban, illetve fertdtlenitésben és a hulladék kezelésében résztvevd dolgozok
viseljenek sebészi maszkot; kesztyli, véddszemiiveg ¢s védoruha hasznalata mellett.

A sebészi maszkok hasznalatanak priorizalasa

Az elsddleges prioritasként a COVID-19 betegek ellatdsdban résztvevd egészségiigyi
dolgozdk viseljenek sebészi orr-szajmaszkot, amennyiben respirdtor nem all
rendelkezésre szamukra.

A masodlagos prioritasként a laboratoriumilag megerdsitett, tiinetekkel rendelkezd
COVID-19 betegek viseljenek sebészi orr-szdjmaszkot.

A harmadlagos prioritasként a gyanis COVID-19 esetek viseljenek sebészi orr-
sz4jmaszkot.



Az alkoholos kézfertétlenitészerek felhasznalasanak priorizalasa

Lehetdség szerint eldnyben kell részesiteni a meleg vizzel €és szappannal torténd
alapos kézmosast, biztositva a kézmosasi lehetdségekhez valo hozzaférést.
Amennyiben az alkoholos kézfertétlenitészerek mennyisége elégtelen, a legmagasabb
prioritdst a betegellatds helyszinén valo elérhetdségiiknek kell képeznie, kiilonds
tekintettel a megerdsitett COVID-19 esetek ellatasara. Ha van elegendd készlet, akkor
a COVID-19 betegek kortermein, illetve ellatasi helyszinein kiviil a gyakran hasznalt
helyiségekbe ¢és kozos tertileteknél (pl. folyosokon) is célszerli alkoholos
keézfertotlenitdszerrel feltoltott adagolot kihelyezni.

Az egyéb egyéni védoeszkozok és a kézhigiéné egyéb eszkozeinek felhasznalasanak
priorizalasa

Amennyiben nem all rendelkezésre elegendd kopeny, akkor kotény viselhetd az
egészségligyl munkaruhdn.

Amennyiben nem all rendelkezésre elegendd véddszemiiveg és/vagy arcvédd, akkor
tobbszor hasznalatos, fertOtlenithetd tipusokat célszerli alkalmazni. Ezek hidnydban a
fertOtlenités ¢és ismételt felhasznadlds lehetdségét a gyartd ajanlasainak
figyelembevételével kell megfontolni.

A Dbetegek (vagy ellatottak) altal hasznalt helyiségek, kortermi butorzatok (pl.
¢jjeliszekrény, agy, szék) és gyakran érintett feliiletek rendszeres takaritasa és
fertdtlenitése ajanlott. A cégek altal gyartott korhazi fertdtlenitészerek hidnya vagy
korlatozott elérhetdsége esetén a fertdtlenités végezhetd 0,1%-os natrium-hipoklorit
oldattal (ez 1:50 higitasnak felel meg, amennyiben 5%-0s haztartasi hipdt hasznalnak
kiindulasképp), semleges tisztitoszerrel végzett lemosas utan. A  hipoval
Osszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitoszerrel valo lemosas utdn 70%-os
etanol tartalmu készitménnyel tisztithatok.

Azokban a kronikus ellatast/hossza apolast nyujto intézményekben, ahol nincs elég
papir kéztorolkozo, hasznaljanak textil kéztorloket, amelyeket gyakran cseréljenek és

a normal mosatasi eljarassal mossanak.



IRANYMUTATAS AZ EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZEREN
BELUL COVID-19 BETEGEKKEL LEHETSEGESEN KAPCSOLATBA
KERULO EGESZSEGUGYI DOLGOZOKRA  VONATKOZO
KOCKAZATBECSLES ES JARVANYUGYI-NEPEGESZSEGUGYI
INTEZKEDESEK TAMOGATASARA

Egészségiigyi dolgozok

Az egészségiigyl dolgozdk az egészségligyl ellatas soran gyakran széles korli €s szoros
kontaktusba keriilnek veszélyeztetett, legyengiilt betegekkel, emiatt az egészségligyi dolgozok
egészségmonitorozasa ¢€s a munkavégzésének korlatozasa szempontjabol konzervativ
megkozelités javasolt. A cél a korai tiinetek mieldbbi felismerése és annak megeldzése, hogy
lehetségesen fert6z0 egészségligyi dolgozérol a fertdzés tovabb terjedjen a betegekre, mas
egeészseégligyi dolgozokra és latogatokra.

Az egészségiigyi ellatasban a szoros kontaktus meghatdrozasa az alabbiak szerint torténik:

a) hosszabb idon at 2 méteres tavolsagon beliil tartozkodni egy COVID-19 fert6zott
személlyel (pé¢ldaul a beteg ellatasa vagy latogatasa soran, vagy 2 méteres tdvolsdgon beliil
tartozkodni egy COVID-19 fertdzott személlyel a varoteremben vagy korteremben), vagy

b) véddeszkoz hasznalata nélkiil kozvetlen érintkezés torténik a beteg fert6zo
testvaladékaval (pl. egy COVID-19 fertdzott beteg rakohog valakire, vagy valaki kesztyu
nélkiili kézzel a beteg hasznalt zsebkenddjéhez nyul).

Az adatok korlatozottak a szoros kontaktus pontos meghatarozasahoz, ezért figyelembe kell
venni:

(1) az expozicio idébeli hosszat (pl. a hosszabb expozicios id6 valoszinlileg noveli az
expozicidval jaro fert6zési kockazatot),

(2) a beteg klinikai tiineteit (pl. a kohogés valosziniileg ndveli az expozicidval jard
fertdzési kockazatot),

(3) a beteg viselt-e orr-szajmaszkot (ami hatékonyan akadalyozhatja méasok €s a kornyezet
kontamindaciojat a 1éguti valadékokkal),

(4) a személyzet viselt-e egyéni véddeszkozt,

(5) volt-e aeroszol-képzddéssel jarod beavatkozas.

A rendelkezésre allo adatok nem elegenddek ahhoz, hogy pontosan meghatarozzuk az
id6tartamot, amely mar hosszabb expozicidt jelent. Mindaddig, amig nincs kell6 ismeretiink a
fertdzés atvitelének kockazatair6l, ésszerit a néhany percnél tovabb tarté expoziciot mar
hosszabb expozicionak tekinteni. Rovid interakciok soran valdsziniileg nem terjed a
fertdz¢és, azonban a beteg klinikai tlinetei €s az interakcid tipusa tovabbra is fontos (pl.
kohogott-e a beteg kozvetleniil az egészségligyi dolgozé arcaba).



P¢ldak a rovid interakciokra: roviden belépni a beteg kortermébe anélkiil, hogy kozvetlen
kontaktus lenne a beteggel vagy testvaladékaval, rovid beszélgetés egy triazs helyszinén egy
olyan beteggel, aki nem visel orr-szajmaszkot (részletesen lasd tablazat).

Noha a léguti valadékokkal szemben mas testvaladékok nem jatszanak egyértelmii szerepet a
COVID-19 fert6zés atvitelében, a mas testnedvvel, testvaladékkal (beleértve a vérrel, a
széklettel, a hanyadékkal és a vizelettel) vald, véddeszkoz viselése nélkiili érintkezés a
COVID-19 fert6zés veszélyének teheti ki az egészségiigyi dolgozot.

Az expozicios kockadzat kategoridjanak meghatdarozdsa
Magas kockazatu expozicio:

* hosszabb idejli szoros kontaktusa volt COVID-19 betegekkel egyéni véddeszkoz nélkiil

* nem viseltekFFP2/3 respiratort, mikdzben az egészségiigyi dolgozd orra és a szdja
SARS-CoV-2 virussal potencialisan fert6z6dott anyaggal valo expozicionak volt kitéve,

* az egészségligyl dolgozd a szem, orr €s szdj védelme nélkiil olyan helyiségben
tartozkodott, ahol COVID-19 fert6zott betegen aeroszol-képzddéssel jard beavatkozast
végeztek vagy olyan beavatkozast, amelynek soran a léguti valadékok froccsenése
rosszul kontrollalhato (pl. cardiopulmonalis tjraélesztés, intubalds, extubalas,
bronchoscopia, a legiti valadek felszakadasat segitd eljarasok)

Alacsony kockazatu expozicio

* a COVID-19 fert6zott betegekkel folytatott rovid interakcidkra

* orr-szajmaszkot viseld betegekkel valdo hosszabb idejii szoros kontaktusra vonatkozik,
ami alatt az egészségligyi dolgozd FFP2/3 respiratort (vagy legaldbb sebészi orr-
szajmaszkot) viselt.

Az ajanlott infekcidkontroll oOvintézkedések megfeleld betartasa, beleértve valamennyi
ajanlott egyéni védOeszkoz viselését, elvileg megveédi az egészségiigyi dolgozdt a
fertdzddéstdl a COVID-19 betegekkel hosszabb idejli szoros kontaktus alatt. Ugyanakkor a
védoeszkozhasznalat barmilyen kovetkezetlensége vagy az infekcidkontroll ovintézkedések
elégtelen betartasa fel nem ismert expoziciot eredményezhet, ezért az egészségligyi
dolgozénak folyamatos jelleggel kell Onmegfigyelést végeznie az egészségiigyi
intézményellendrzés mellett.

A betegekkel valdo kozvetlen érintkezést nem igényld feladatokat ellatdé és az aktiv
betegellatds helyiségeibe nem 1épd, a rutin infekcidkontroll &vintézkedéseket betartd
egészseégligyl dolgozok nincsenek kitéve a COVID-19 expozicido kockazatanak (azaz nincs
azonosithaté kockazat).

Ez az ajanlas a megerdsitetten COVID-19 fertdzott betegek vonatkozasaban értelmezi az
esetleges expoziciot az egészségiigyi dolgozokra nézve. Ugyanakkor expozicidt jelenthet a
gyanis COVID-19 eset is, aki a mintavételre, illetve a laboratoriumi vizsgéalat eredményére
var.



Jarvanyiigyi intézkedések egészségiigyi dolgozo esetén

Magas kockazatu expozicido esetén a dolgozdt munkavégzése alol felmentve az utolséd
lehetséges expoziciot kovetd 14 napra a fentiekben leirtaknak megfeleld jarvanytligyi
megtigyelés ala kell helyezni.

Amennyiben a munkdja elengedhetetlen és maradéktalanul betartja az infekcidkontroll
eldirasokat, COVID-19 betegek kezelésében részt vehet, folyamatosan sebészi szdjmaszkot
kell viselnie és nem végezhet aeroszol képzddéssel jaré beavatkozasokat. (FFP2/3 maszkot
nem vehet fel annak kilégzéskonnyitd funkcidja miatt).

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés alatt az esetdefinicidban leirt klinikai tiinetek jelentkeznek,
akkor az egészségligyi dolgozd kontakt személyt ,,gyanus/kivizsgalas alatt all6 beteg”-nek
kell mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

A jarvanyiligyi megfigyelés ala helyezett (magas kockéazati expozicionak kitett) egészségiigyi
dolgozénal a felmeriiléskor és az expozicidt kovetd a 7. és 14. napon. Ha a tiinetmentes
dolgozonak pozitiv mintdja lesz, az aktudlis hazai COVID-19 jarvanyligyi helyzetben
egyeldre ezen dolgozok munkavégzése nem ajanlott, COVID-19 betegek ellatasara sem.

Alacsony kockézati expozicid esetén az utolsd lehetséges expoziciot kovetd 14 napon at
onmegfigyelést kell végeznie. Ebben a kategdridban a tiinetmentes egészségligyi dolgozo
munkavégzését nem érinti korlatozas. Az dnmegfigyelés azt jelenti, hogy az egészségiigyi
dolgozonak naponta kétszer kell lazat mérnie, €s figyelnie kell, hogy nem alakulnak-e ki nala
léguti tiinetek (pl. kohogés, nehézlégzés, torokfajas). Az onmegfigyelésben részt vevok
szamara Utmutatast kell adni arra vonatkozoan, hogy kivel kell kapcsolatba lehet 1épniiik, ha
lazat vagy léguti tlineteket észlelnek magukon. Amennyiben a dolgozonal 1az és/vagy léguti
tiinetek jelentkeznek, a munkavégzésbol ki kell emelni, és rd is a betegekre vonatkozo
eljarasrend 1ép életbe.



ELLENORZO LISTA FEKVOBETEG-ELLATO INTEZMENYEK
SZAMARA A COVID-19 BETEGEK FELVETELERE ES
ELLATASARA VALO FELKESZULES TAMOGATASARA

Iranyito csoport, szervezeten beliili és kiviili kapcsolattartok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Iranyité csoport * Rendelkezésre all a helyzet kezeléséért felelds iranyitd csoport.

Ennek tagja kell, hogy legyen: a koérhazmenedzsment egy
képviseldje, a korhazhigiénés szolgalat munkatarsai, egy
infektologus, valamint az intenziv terapids osztaly (ITO) és a
siirgdsségi betegellato osztaly (SBO) szakemberei.

* Minden tag részére (illetve feladatra) kijeldlésre keriilt
helyettesitd személy is.

* Rendelkezésre all és konnyen hozzaférheté a tagok és
helyettesitoik elérhetoségeit tartalmazd, naprakész lista.

* Rendelkezésre all és kozponti helyen hozzaférhetd egy
valamennyi tag feladat- és feleldsségi korét roviden és tomdoren
Osszefoglald dokumentum.

* A csoport tagjai mindannyian ismerik a feladat- és felelGsségi
korliket, és részesiiltek erre vonatkozd képzésben. Az errdl
sz0l6 dokumentacid és az érintettek elérhetéségeinek listaja
kdézponti helyen hozzaférheto.

* Kijelolésre keriilt egy helyiség az iranyité csoport rendszeres
iilései szamara.

* Rendelkezésre all az iranyitdé csoport iiléseihez sziikséges
felszerelés (pl. targyaloterem, szamitogépek, projektorok,
tablak,  telekonferenciara  alkalmas  telefonkésziilékek,
irodaszerek).

* Ervényben van a keletkezé dokumentumok (pl. eljarasrendek,
jegyzetek, képzési anyagok) tarolasanak és nyilvantartasanak
rendje.

e FErvényben van a dokumentumok naprakészségét és a
dolgozdknak a naprakész dokumentumok, informaciok
elérhetdségérol valo tajékoztatasat biztositd eljarasrend.

Szervezeten  beliili * Azonositasra keriiltek a kiilonboz6 szervezeti funkciokhoz

kapcsolattartok tartozo kapcsolattartok (pl. kdzponti iranyitas, kommunikacio,
apolasi igazgatas, biztonsagi szolgalat, humanerdforras osztaly,
gyogyszertar, biologiai biztonsagi felel6s, korhazhigiénés
szolgalat, ITO,  siirgbsségi  osztalyok, infektologia,
pulmonoldgia, miiszaki €s karbantartd osztaly, laboratorium,
mosoda, takarito és hulladékkezelé szolgalat, korhazi
halottasrészleg).

* Minden kapcsolattartd részére (illetve feladatra) kijelolésre
keriilt helyettesitd személy is.

* Rendelkezésre all és konnyen, kozpontilag hozzaférhetd a
kapcsolattartok ¢és helyettesitoik elérhetdségeit tartalmazo,
naprakész lista.

* A kapcsolattartok mindannyian ismerik a feladat- és felelGsségi
koriiket, és részesiiltek erre vonatkozd képzésben. A
dokumentaciok kdzponti helyen hozzaférhetok.

* A korhdaz valamennyi munkavallalojanak elérhetdségei
naprakészek.




Szervezeten kiviili
kapcsolattartok

* Rendelkezésre all és az érintett dolgozok el6tt ismert egy
konnyen hozzaférhetd lista az azonositott legfontosabb — helyi,
terlileti és orszagos szinti — kiilsd kapcsolattartokrol és
helyettesitdikrol (pl. teriiletileg illetékes népegészségiigyi
hatésag munkatarsa, aki segitséget nytjthat a COVID-19
gyanus vagy megerdsitett esetek bejelentésével és az esetekkel
kapcsolatos eljarasok tekintetében, beszallitok, mas korhazak,
egyéb illetékes hatdsag).

* Rendelkezésre all egy dokumentum, amely rdviden
Osszefoglalja, hogy mely esetekben sziikséges az egyes kiils6
kapcsolattartokat értesiteni.

Emberi, targyi és infrastrukturalis eréforrasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
Beszerzés és e Ervényben van és rovid hataridével miikodésbe hozhato a

készletgazdalkodas

sziikséges anyagok és készletek beszerzését Dbiztosito
eljarasrend.

* Alternativ beszallitok keriiltek azonositasra arra az esetre, ha az
elsédleges beszallitok kifogynanak a készleteikbdl (kiilonosen
az egyéni véddeszkozok vonatkozasaban).

* A legfontosabb anyagokbdl (pl. kézhigiénés és 1éguti higiénés
eszkozok, egyéni védbdeszkozok, izolacios eszkozok, ITO
felszerelések, respiratorok) tartalékkészlet keriilt beszerzésre.

e A Kkészletekr6l leltar késziilt és érvényben van a leltar
figyelésének és rendszeres frissitésének eljarasrendje.

e FErvényben van a legfontosabb készletek (pl. egyéni
védoeszkozok, 1€legeztetdgépek, takarito- €s fertdtlenitdszerek,
alkoholos  kézfert6tlenitdészer) kovetését és  biztonsagat
garantalo terv, a nem megfeleld, a szakszerlitlen és az
indokolatlan hasznalat, valamint a visszaélések megeldzése
érdekében.

Emberi eroforrasok

* Felmérésre keriilt az egészségiigyi dolgozdk extra kapacitasa a
triazs, SBO, ITO és a laboratorium tekintetében, valamint a
betegeket fogadod osztalyok vonatkozasaban.

* Felmérésre keriilt a kdzvetlen betegellatasban nem résztvevd
(tamogat6 funkciokat ellatd) dolgozok (pl. adminisztracio,
takarito6 személyzet) extra kapacitasa.

* A humaneréforras-kapacitasterv figyelembe veszi a dolgozok
varhato hianyzasait, kiilonos tekintettel a betegszabadsag és a
beteg hozzatartozok apolasa miatti hianyzasra.

¢ Ervényben van a dolgozoéi hianyzasokat monitorozé eljaras.

» Ervényben van a tiineteket mutatd dolgozok betegszabadsagara
vonatkozo eljarasrend.

* Kijelolésre keriiltek azok a kiiszobértékek, amelyeknél a
dolgozdok atiranyitdsa vagy 1j dolgozok felvétele wvalik
indokoltta.

* A mas feladatkdrbe tervezetten atiranyitanddé dolgozokat
értesitették varhaté 1 feladat- és felelésségi koriikrol, és
részesiiltek ezzel kapcsolatos képzésben.

e FErvényben van az 0j dolgozok rovid hataridével torténd
toborzasat, képzését, munkaba allitasat és munkaeszkozokkel
valo ellatast biztositdo eljarasrend, valamint elérhetd és
rendelkezésre bocsatott az ehhez sziikséges koltségvetési keret.




Felmérésre keriilt a nyugdijas munkavallalok, katonaorvosok,
egyetemi hallgatok vagy Onkéntesek felvételének lehetdsége,
¢€s azonositottak a megfeleld kapcsolattartd személyeket.

Az id6szakos munkavallalas (pl. nyugdijasok, didkok)
jogszabalyokban el6irt feltételei biztositottak és minden
ujonnan felvett dolgozd képzése tervezett.

Ervényben van az egészségiigyi és nem egészségiigyi dolgozok
kiégésének megel6zését biztositd terv, amely kiterjed a
kovetkezokre: a munkadrak szamanak felsé korlatjat betartjak,
a munkaterhelést egyenlden osztjak el, a miiszakok kozotti
minimalis pihendidd és a miiszakok alatti munkakdzi sziinetek
meghatarozasra Kkeriiltek, valamint kijelolésre keriilt egy
kapcsolattarté, akihez a dolgozok probléma esetén
fordulhatnak.

Atgondolasra keriilt az egészségiigyi dolgozok pszichologiai
tamogatasanak kérdése.

Rendelkezésre all a betegek, a munkavallalok, a latogatok és a
kulcsfontossagti  készletek épségét feliigyel6 Dbiztonsagi
szolgalat.

Ervényben van a rend fenntartasara és a biztonsagi incidensek
kezelésére vonatkozd szabalyrendszer, amely magaba foglalja
a munkatarsak, a betegek €s a latogatok sziikséges kiséretét. A
dolgozdkat tajékoztattak a biztonsagi szabalyokrol.
Azonositasra keriiltek a lehetséges biztonsagi kockazatok és
kijelolésre keriiltek a hatosdgi eréforrasok vagy tamogatas
bevonasat indoklo kiiszob-események.

Targyi eszkozok és
infrastruktara

Kiszamitasra keriilt a telephely maximalis befogaddképessége,
ideértve az intenziv terapias agyak és a lélegeztetégépek
maximalis szamat (sziikséges emberi eréforrasokkal és targyi
feltételekkel egyiitt).

Rendelkezésre all az agykihasznaltsagot (beleértve az izolalt
betegeket), az izolaciés kortermeket és az izolacidra
potencialisan igénybe vehet6 kortermeket monitorozé rendszer.
Kiszamitasra keriilt a normal kértermek izolacios korteremmé
alakitasara vonatkozé kiiszobérték (izolalt betegek szama) és a
kohorsz izolacids kapacitas.

Megallapitasra keriilt az izolaciés korteremmé alakithato
helyiségek listaja és a benniik talalhat6 agyak szama, illetve
rendelkezésre all a nem izolalt betegek elbocsatasardl szolo
terv.

A normal kortermek izolacidés korteremmé alakitdsanak
elofeltételeit €s menetét minden dolgozé ismeri.

Megallapitasra  keriiltek a betegek mas egészségiigyi
intézménybe vagy otthoni apolasba vald athelyezésének
elofeltételei, és ezeket a dolgozok, valamint a tobbi
egészségligyi intézmény is ismerik.

Kiszamitasra keriiltek a rendelkezésre allo készletek, valamint
a kiilonb6z6 forgatokonyvek esetén vart tobblet-igények (pl.
kézhigiénés és léguti higiénés eszkdzok, egyéni véddeszkdzok,
izolacios eszkozok, lélegeztetdgépek, gyogyszerek, egyéb
kulcsfontossagt készletek vonatkozasaban).

Azonositasra keriiltek a tovabbi készletek tarolasara szant
helyiségek, ¢és ezek minden feltételnek megfelelnek
(homérsékelt, paratartalom, hiit6lanc, logisztika stb.).




Azonositasra keriiltek a varoteremmé alakithatdo terek, és
megallapitasra keriilt az a betegszam, amelynél ezek
hasznalatba vételére sor kertil.

Amennyiben  lehetséges, kiillon  mellékhelyiségek és
ivovizesapok allnak rendelkezésre a vardteremben és a
siirgdsségi osztalyokon 1év6 betegek szamara.

Az izolaciora alkalmazott osztalyok és az ITO-k megfeleld
targyi  eszkozokkel valo ellatdsa, valamint a nem
egyszerhasznalatos eszk6zok sterilizalasa biztositott.

Egyéni védéeszkdzok megfeleld szamban és minden méretben
elérhetdk az egészségiigyi dolgozok és a takaritd személyzet
szdmara.

Rendelkezésre 4all az 1j koronavirus ellen hatékonynak
bizonyult takarito- és fertotlenitészerek megfeleléd mennyisége.
Rendelkezésre all a fert6z6 hulladék gyiijtéséhez hasznalt
tarolok megfeleld mennyisége.

Ervényben van a fertéz6 hulladék megnovekedett
mennyiségének kezelésére vonatkozo eljarasrend/szerzodések.
Ervényben van egy eljarasrend a novekvd szamu elhunyt
betegekkel kapcsolatosan.

Kiszamitasra keriilt a megndvekedett szamt elhunyt beteggel
kapcsolatos eljarasokhoz sziikséges kapacitas, és rendelkezésre
all az ehhez sziikséges extra mennyiségii halottas zsak.
Azonositasra keriilt egy sziikség esetén halottasrészlegként
hasznalhaté extra helyiség, ahol a holttestek Orzése
megoldhato.

Minden belsé protokoll, a kommunikaciés és a standard
miikodési eljarasrendek minden dolgoz6 szamara konnyen és
kozponti helyen elérhetdk, és mindenki tudja, hogy hol talalja
Oket.

Ervényben van az eszkozok kifogastalan allapotat és sziikség
szerinti cseréjét biztosito eljarasrend.

Laboratoriumi
kapacitas

Ha a korhaznak nincs sajat laboratoriumi kapacitasa, a
mintavétel és a mintaszallitas szabalyai rogzitettek.

A sajat laboratoriumi kapacitassal rendelkezé korhazakban a
reagensek ¢és a diagnosztikus vizsgalatokhoz sziikséges
anyagok megfeleld mennyiségben rendelkezésre allnak. A
folyamatos laboratériumi szolgaltatds biztositdsa érdekében
extra készletezés sziikséges.

Ervényben van a szolgaltatasok kiszervezésére vonatkozé terv,
amennyiben a kapacitasok nem elégségesek.




Kommunikacio és adatvédelem

Feladatkor
folyamat

/

Teljesitend6 elemek

Belso
kommunikacio

* Rendelkezésre all egy belsd kommunikacios terv egyértelmii

kommunikaciés iranyokkal és folyamatokkal, ami lehet6vé teszi a
korhazi személyzet és a betegek/latogatok gyors tajékoztatasat.

* Eljarasokat alakitottak ki a korhazi személyzet, a kozvetlen

betegellatasban résztvevd egészségiligyi dolgozok és a kozvetlen
betegellatdsban nem résztvevd (tdmogatd funkciokat ellaté) dolgozok
transzparens tajékoztatasa érdekében; ez a tajékoztatasi eljarés
vonatkozik a jarvanyra, a koérhazi helyzetre, a folyamatokra, az egyéni
védoeszkozok hasznalatara vonatkozo szabalyokra, a megel6zd és ovo-
védd rendszabalyokra, az eljarasok valtozasaira és az eseményhez
kapcsolddo barmilyen mas informaciora.

* Egy ellenérzé mechanizmussal biztositva van, hogy a személyzet és a

betegek/latogatok felé kommunikalt informaciokat azok kiadasa el6tt a
kovetkezetesség szempontjabol ellendrizzék.

* Elokészitettek kulcsiizeneteket a kiilonféle célcsoportok szamara:

egészségligyi  dolgozoknak, egyéb személyzetnek, betegeknek,
latogatoknak stb. Kidolgozasra keriilt egy mechanizmus a kulcsilizenetek
atadasara valamennyi érintett felé.

¢ Létrehoztak és miikddtetnek egy olyan eljarast, amelyen keresztiil a

koérhazvezetés értesiil a dolgozoi visszajelzésekrol, kérdésekrol, illetve a
problémas eseményekrél, incidensekrol.

* Téjékoztatasi feladatokkal megbizott személyek kijeldlésre keriiltek: 6k

felelések az informéaciok terjesztéséért, a képzésekért, a visszajelzések és
kérdések fogadasaért. Valamennyi dolgozot tajékoztattdk ezen
személyek nevérol, elérhet6ségérol és feladatairol.

Kiilso
kommunikacio

* Rendelkezésre all egy kiils6é kommunikacids terv, amely egy ellen6rzo

mechanizmust is tartalmaz arra, hogy a média és a lakossag felé
kommunikalt informaciokat azok kiadasa elott a kovetkezetesség
szempontjabol ellendrizzék, majd a kiadast jovahagyjak.

* Az alkalmazottakat tajékoztattak a kiils6 kommunikacids tervrol.
o Osszeallitottdk a kommunikacios csapatot és a tagok helyetteseit. Ok

koordinaljak a kiilsé kommunikaciot.

* Kijelolték azt a személyt, aki nyilatkozhat és az 6 helyettesét.
* Elokészitettek kulcsiizenetek a kiilonféle célcsoportok szamara: az

Ujsagiroknak, a lakossagnak, az egészségiigyi szakembereknek, stb.

Adatvédelem

* Rendelkezésre allnak olyan mechanizmusok, amelyek a jogszabalyokkal

Osszhangban biztositjak az adatvédelmet.

* A dolgozok figyelmét felhivtak az adatvédelmi szabalyokra.
* A tavolbol (példaul telefonon, e-mailen, okostelefon-alkalmazasokon,

tavorvoslason keresztiil) érkezett megkereséseknél is érvényesiilnek az
adatvédelmi szabalyok.

Képzések és oktatasok

Feladatkor / Teljesitend6 elemek

folyamat

Képzések, Rendelkezésre all egy képzési terv a dolgozok altalanos és célzott
oktatasok oktatasara vonatkozdan, beleértve a terv szerinti rendszerességgel ismételt

oktatasokat a sziikséges alapelvek és ismeretek felfrissitésére, valamint az
gjonnan felvett dolgozok oktatasat még a munkakezdés elétt vagy a
munkakezdés utan mihamarabb.

Minden dokumentum és szabalyozas (eljarasrend, protokoll, stb) konnyen




és kozpontilag elérhetd; a dolgozokat tajékoztattak arrél, hogy hol lehet
oket elérni.
Oktatasi, illetve tajékoztatd anyagokat fejlesztettek ki, kiilondsen az alabbi
témakban:
— kézhigiéné és 1égzési higiéné/kdhogesi etikett
— kinek kell hasznalni az egyéni véddeszkozoket: miért, mikor és
hogyan
— Dbels6 és kiils6 kommunikacids iranyvonalak, folyamatok és
szabalyok (mind az informacié6 fogadasara, mind az
informacidadasra nézve)
— abetegek adatainak védelme
—  tridzs eljarasok
— esetdefiniciok
— az esetek bejelentése
— az elkiilonitett betegek elhelyezése és mozgasa/mozgatasa, a
latogatok kapcsolattartasi joga
— a betegszabadsagra vonatkozd eljardas, mi a teendd, ha a
dolgozoknal tiinetek jelentkeznek
— Dbiztonsagi terv
— hol lehet megtalalni a dokumentumokat és oktatasi anyagokat
A korhazi személyzet valamennyi tagjat, a kozvetlen betegellatasban
résztvevd egészségligyi dolgozdkat és a kdzvetlen betegellatdsban nem
résztvevd (tdmogatd funkcidkat) ellatd dolgozokat sziikség szerint
tajékoztattak és oktatasban részesitették a fenti témakban.
A kozvetlen betegellatasban résztvevd egészségiligyi dolgozok képzésben
részesiiltek a gyanus vagy megerdsitett COVID-19 betegek ellatasaval
kapcsolatos specifikus kockazatok minimalizalasara.
A kozvetlen betegellatasban nem résztvevo (tamogatd funkciokat) ellatod
dolgozok képzésben részesiiltek az O munkakdriikkel kapcsolatos
specifikus kockazatok minimalizaldsara, kiilondsen a gyanis vagy
megerdsitett COVID-19 betegek kortermeinek, elkiilonitd helyiségeinek
vagy ellatd helyiségeinek (pl. képalkotd diagnosztika) takaritasa
vonatkozasaban.
Azok a dolgozok, akiknek egyéni véddeszkozt kell viselniiik, megtanultak
azok hasznalatat, és ismerik az eljarasokat, folyamatokat bemutaté koérhazi
dokumentumokat.

Kézhigéne, egyéni védoeszkozok, hulladékkezelés

Feladatkor
folyamat
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Teljesitend6 elemek

Kézhigiéne

A dolgozok és a betegek szamara kell6 mennyiségben rendelkezésre all
alkoholos kézfertétlenitdszer, kiilondsen a vardtermekben, a siirgdsségi
ellatast nyujto/tridazs helyiségekben, a vizsgaldo helyiségekben és
mindazon helyiségekben, ahol egyéni véddeszkozok levétele torténik.
Elegendé mennyiségben rendelkezésre all szappan és papir kéztorld az
0sszes mosdo mellett (mind a WC-kben, mind az &sszes, kézmosasra
hasznalt mosdokagyld mellett)

Szabalyozva van ¢és folyamatosan zajlik a megfeleld kézhigiénés
feltételek meglétének ellendrzése ¢és az elfogyott/kiliriilt készletek
(alkoholos kézfertdtlenitoszer, szappan, papir kéztorld) feltoltése.
Osszeallitottdk a helyes kézhigiénés gyakorlatra vonatkozé instrukciokat,
¢és ezek az anyagok készen allnak a betegek, a latogatok, az egészségiigyi
dolgozdk és a takaritd személyzet korében valo terjesztésre.

Egyéni

Megbecsiilték az egyéni védéeszkozok sziikséges mennyiségét.




védoeszkozok .

Megfelelé6 mennyiségli ¢és méretezésii egyéni véddeszkoz  all
rendelkezésre a kontakt terjedés, a cseppfertézéssel vald terjedés, és a
1éguti terjedés elleni védelemhez.

Osszeallitasra keriilt a készleten 1évé egyéni véddeszkozok méreteinek és
lejarati idejének naprakész listaja.

Az egészségligyi dolgozok és takaritd személyzet képzésben részesiilt az
egyéni védoeszkozok helyes felvétele és helyes levétele témajaban.

Hulladék kezelése |

Az egészségiigyi veszélyes (fertdz6) hulladék taroldinak szama elegendd
ahhoz, hogy nagyobb hulladékmennyiséget fedezni tudjanak.
Rendelkezésre allnak labpedallal nyithaté szemeteskukak a betegek altal
hasznalt varotermekben ¢€s a tridzs helyiségekben.

Az intézmény képes egy megnovekedett mennyiségli egészségiligyi
veszélyes (fertoz6) hulladék kezelésére, vagy kiszervezte a
hulladékkezelési feladatokat.

Tridzs, els6 korhazi megjelenés, betegek priorizalasa

Feladatkor /
folyamat
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Altalanos

» Kialakitottak a gyanus eseteknek a tSbbi betegtél vald
elvalasztasara, illetve -elkiilonitett elhelyezésére vonatkozo
belsé eljarasrendeket (pl. kiilon vardterem és  kiilon
mellékhelyiségek kijelolése), ami kiterjed az étkezési vagy
vizvételezési céllal latogatott teriiletekre is.

e Ervényben vannak az ellitandé betegek priorizalasara (pl. a
tridzsra, az elbocsatasi feltételekre, az elektiv felvételek vagy
beavatkozasok elhalasztasat lehetévé tevé kritériumokra)
vonatkozd eljarasrendek, és ezekr6l minden érintett dolgozot
tajékoztattak.

e Ervényben vannak a kozos terek takaritasara és a nem csak a
gyanus vagy megerGsitett COVID-19 fert6zottek ellatasanal
hasznalt eszkozok tisztitdsara-fertdtlenitésére  vonatkozo
eljarasrendek.

Tavolbdl végzett
triazs (tele-triazs)

* Rendelkezése all a betegek allapotanak még a korhazba
érkezést megel6zo kiértékelését lehetévé tévo tele-tridzs
rendszer (telefon, e-mail, telemedicina-szolgaltatasok a
lehetséges COVID-19 esetek szamara). Ez a rendszer alkalmas
amennyiben ez sziikséges.

* A lakossag megismerte a korhaz altal nyujtott tele-tridzs
lehet6ségeket, mert tobbféle csatornan is értesitették ezen
szolgéaltatdsok elérhetoségérol.

Els6 megjelenés a
korhazban

* Az intézmény bejaratandl és a varotermekben informacios
tablakon és képerny6kon felvilagositast nyujtanak a COVID-19
fertézéssel kapcsolatos tudnivalokrol, a kézhigiénérdl, és a
léguti higiénérél/kohogeési etikettrol.

* A kézhigiéné targyi feltételei (pl. alkoholos kézfert6tlenitoszer,
viz, szappan, eldobhat6 papirkéztorld a kéz megszaritasara) és
a léguti higiéné (pl. papirzsebkendd) targyi feltételei
biztositottak a dolgozok és a betegek szamara.

» Ervényben van az SBO bejaratanal torténd gyors vizsgalatra, a
gyanus esetek tridzsara, és a beteg allapota stlyossaganak
értékelésére vonatkozo eljarasrend.

* . s z
A gyanusesetdefinicidjavaltozhat a jarvanysoran.




* A korhaz lehetévé teheti a betegek szamara, hogy a varoterem
helyett az autojukban varakozzanak (feltéve, hogy allapotuk
megengedi ezt). Ekkor azonban sziikséges egy eljards a
behivasukra vonatkozdan.

* Az SBO minden dolgozéja tud azokrdl az alternativ terekrdl-
teriiletekrdl, amelyek meghatarozott betegszam elérése esetén
vardteremmé alakitandok.

* Meghatarozasra keriilt a COVID-19 gyanas esetek
tajékoztatasanak eljarasrendje (pl. tajékoztatas arr6l, hogy el
lesznek kiilonitve a tobbi betegtdl, ennek okarol, a
kézhigiénérdl és a léguti higiénérdl, az egyéni véddeszkdzok
hasznalatarél, a WC-k hasznalatarol és hogy hogyan juthatnak
ételhez €s vizhez).

* Felmérésre keriilt a betegszallitasi kapacitas.

A betegek elhelyezése, a betegek telephelyen beliili szallitasa, a beteglatogatas lehetéségei

Feladatkor / Teljesitend6 elemek
folyamat
A betegek elhelyezése * Felmérésre keriilt a korhaz izolacios kapacitasainak és intenziv

terapias agyainak szama.

* Amennyiben a korhdz rendelkezik negativ nyomasu
koértermekkel, meghatarozasra keriilt a gyartd szerinti
maximalis betegszam minden ilyen korteremre.

*  Megbecsiilték a maximalis izolacids kapacitast:

— Felmérésre keriilt a megnovekedett igények esetén
izolacios korteremmé alakithaté helyiségek maximalis
szadma.

— Meghatarozasra keriilt a kohorsz izolacioval elkiilonithetd
betegek és a lehetséges izolacids kortermek maximalis
szadma.

—  Ervényben van a normal kortermek izolaciés korteremmé
alakitasanak elofeltételeit és ennek a folyamatnak a
sorrendjét meghataroz6 terv. Ez a terv kiterjed a betegek
athelyezésére, mielébbi elbocsatasukra megfeleld klinikai
allapot esetén, valamint esetleges otthoni dpolasukra.

* A dolgozok ismerik a terveket és ezeknek megfeleld képzést
kaptak (pl. az egyéni véddeszkozok hasznalatarol, a
potencialisan altaluk ellatando 1j feladat- és feleldsségi
korokrol stb.).

e A léghti izolacios kortermek miikodését ellendriztek és
hatasossagukat tanusitottak (az érvényes jogszabalyoknak
megfeleld idon beliil).

* Az aeroszol-képzddéssel jaro beavatkozasoknal alkalmazandd
egyéni véddeszkozok megfeleld szamban és méretekben
rendelkezésre allnak az izolaciés kortermekben indokolt
felhasznalashoz.

* Az izolacios kortermekbe csak korlatozott szamu dolgozd
léphet be, és Ok megfeleld képzést kaptak. Az izolacios
kortermekbe belépd munkatarsak mozgasat kovetik és
feljegyzik. Minden, az izolaciés kortermekbe belépési
engedéllyel rendelkezé dolgozordl listat vezetnek, hogy a
dolgozdok mozgasa visszakdvethetd legyen.

* Az izolacios kortermekbe valod belépésre feljogositott dolgozok




szama korlatozott, a fertézés tobbi betegre vald atterjedése
lehet6ségének csokkentése érdekében.

A betegek
telephelyen beliili
szallitasa

* A betegek telephelyen beliili szallitdsa a legsziikségesebb
beavatkozasokhoz sziikséges mértékiire korlatozodik.

* Az izolalt betegek sebészi szdjmaszkot viselnek a telephelyen
beliili szallitaskor.

* Meghatarozasra keriiltek a telephelyen beliili betegszallitas
optimalis utvonalai, és a dolgozdkat ezekrdl tajékoztattak.

* Minden, a Dbetegek felkészitésében, szallitdsaban és
fogadasaban résztvevd egészségiigyi dolgozd ismeri az adott
beteg allapotat és képzést kapott a relevans eljarasokrdl (pl. hol
talalhatok és hogyan hasznalandok az egyéni véddeszkzok).

Latogatok belépése

* Az osztalyok el6tt kihelyezett tablak tajékoztatjak a latogatokat
az akut léguti fertézések tlineteir6l. Amennyiben lehetséges, a
latogatokat megvizsgaljak, hogy fennallnak-e tiineteik a
telephelyre torténd belépés elott.

* Meghatarozott szabalyok vonatkoznak a latogatoknak a
telephelyre €s a gyanus, illetve a megerdsitett eseteket fogado
izolacios kortermekbe vald belépésére (pl. egyszerre csak egy
latogatd 1éphet be).

* Az izolaciés korterembe vald belépés el6tt és az onnan vald
tdvozds  utdn  betartando kézhigiénés szabalyokat
elmagyarazzak a latogatoknak.

* A latogatok szamara rendelkezésre allnak  egyéni
véddeszkozok, valamint az ezek fel- és levételére vonatkozo
eljarasok.

* Az egyéni véddeszkozok megfeleld fel- és levételét egy képzett
egészségligyi dolgozo ellendrzi.

* Minden latogatdt tajékoztatnak az akut 1éguti fertézés tiineteire
vonatkozé Onmegfigyelésrol, 6sszhangban az erre vonatkozo
iranyelvekkel.

* Minden, az izolacidés kortermekbe belépett latogatd
feljegyzésre kertil.

Kornyezetfertotlenités

Feladatkor / Teljesitend6 elemek

folyamat

A kortermek * Kidolgozasra keriilt a kortermek rendszeres, illetve sziikség
fertotlenitése szerinti takaritdsanak eljarasrendje. Ez kiterjed a beteg tdvozasa

utani zarofertétlenitésre is.

e A feliilletek, eszk6zok és orvosi miiszerek tisztitasara és
ferttlenitésére alkalmas szerek rendelkezésre allnak.

* A takarité személyzet szamara egyéni véddeszkozok megfeleld
szamban és méretben rendelkezésre allnak.

* A takaritdé személyzet képzést kapott minden Iényeges
terlileten, pl. az egyes szerek behatasi idejét, az egyéni
védoeszkozok megfeleld hasznalatat (beleértve a fel- és
levételt), illetve a  tlinetek  észlelésére  vonatkozo
onmegfigyelést. A dolgozok tisztdban vannak azzal, hogy
milyen eljarast kell kdvetnitik, ha tiineteket €szlelnek magukon.

* Azizolacids kortermeket takarito munkatarsakrol lista késziil.




